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难病诊治

  - 习惯性流产 - 

概  述  

    习惯性流产，是指妇女怀孕连续2次或2次以上自然流产者。大多在妊娠4～10周出

现，其特点是每次流产往往发生在同一妊娠月份。临床症状以阴道流血，少腹坠痛及腰

部废痛为主，是妇科较为常见又难治的一种疾病。本病多因黄体功能不全，甲状腺功能

低下，先天性子宫或宫颈发育异常，宫腔粘连及子宫肌瘤等。近年更发现与染色体异常

有密切关系，约占5％左右。目前尚缺乏理想的治疗方法。   

    习惯性流产，中医称为“滑胎”或“数坠胎”。“滑胎”首见于我国现存的第一部

妇产科专著《经效产宝》。古代医家对此论述颇多，如《医宗金鉴》曰：“怀胎三、

五、七月，无故而自坠，至下次受孕亦复是，数数坠胎，则谓之滑胎。”《叶天士女科

全书》曰：“有屡孕屡坠者，由于气血不充，名曰滑胎。”这表明古代医家对本病的发

生原因及临床证象已有一定的认识。 

    现代中医对本病的临床报道较早，50年代就有人用泰山磐石散治疗本病。60～70年

代，有人用黄体酮注射足三里以预防本病的先兆流产。80年代以来，临床研究日益增

多，特别是近年来，通过大量的临床实验研究，发现菟丝子具有雌激素样活性，对妊娠

起着重要作用；证实寿胎丸加味煎剂的安胎作用，主要是抑制子宫平滑肌收缩活动，使

其保持安静，加强垂体——卵巢促黄体功能，并具有雌激素样活性，促进子富生长发

育。    

    中医治疗本病具有独特的优势，不仅有明显的疗效，且无副作用，总有效率在90％

左右。在今后的临床实践中，应进一步筛选有效方药，深入研究治疗机理。 
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