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整脊三原则 

理筋、调曲、功能锻炼

□ 田新宇 河南中医学院 牛晓磊 郑州澍青医学

  笔者研习韦以宗教授的《中国整脊学》一书后，有幸跟教授临床侍

  上海中医药大学中医骨科专家施杞教授认为，韦以宗在占有大量科
基础上，提出了一系列新的的观点，如用有机论思维研究脊柱运动力学
规律；用系统思维研究脊柱功能解剖学，提出椎曲论；用整体思维研究整脊法机制
说和脊柱轮廓平行四边形平衡理论。 

  中国整脊学的思维是以中医基础理论为基础的思维，而西方医学家偏重于
成。学习整脊学时不要用西方思维，想当然的来理解整脊。什么是整脊的思
国整脊名词术语上构建出的“一圆一说两论”。 

  比如，我们诊疗一个腰椎间盘突出症病人，运用整脊思维，其病因病理形成
退化和脊柱不协调运动共同造成的，而椎间盘自身没有动力结构，椎间盘
都出现椎曲变直，上段腰椎旋转、侧弯、倾斜。关节力学适应性调节，
小，神经根受后方应力推移，与前缘椎间盘碰撞而产生症状。 

  由此可见脊神经与椎间盘在机械压迫产生症状时，脊神经是主动的
们就要从恢复椎旁肌力平衡入手，调整椎曲，这样就抓住了疾病的实质
治时，先理筋、再根据X线片辨证调曲、加强功能锻炼一而贯之，临床上所遇到的治
而解了。如果一味改变突出椎间盘的形态，去剔除、消融等，虽然一时
柱运动力学和生物力学的进一步失衡，椎曲更紊乱，其复发及复发后的后果可想而知

  整脊学中的理筋、调曲、功能锻炼三大原则是相互联系、密不可分的整体
核心，功能锻炼是关键。 

  筋柔才能骨正，为调曲做准备，理筋是治疗基础。韦以宗认为做推拿者重
视“骨”。但脊柱劳损病不是突发的外伤，而是长期的单侧某肌群损伤导
位要求对位、对线。所谓对线指恢复原来的解剖生理的力线。整脊对脊柱骨
力线。这力线主要是“椎曲”，特别是“腰曲”和“颈曲”。临床上几乎所有的脊柱
曲紊乱。椎曲紊乱的病因病理基础就是椎体关节三角力学结构位移后出
紊乱起源于维持椎曲的四维肌力不平衡，所以要正骨调曲，就必须先理筋
论治疗脊柱劳损病和脊柱类相关疾病时，理筋是基础，调曲是核心。 

  功能锻炼是分别锻炼相关的肌肉韧带和关节，使已受损的通过自我
损加强协调统一，达到力的平衡。在实质上就是发挥脊柱“肌肉夹板”
骨折的固定一样，对脊柱骨关节起静态和动态“固定”作用。 

  在整脊临床上，维系脊柱的肌肉韧带就是脊柱骨关节的“夹板”。
衡基础上，才能对脊柱骨关节起“固定”作用。因此，整脊医师必须清
定的肌肉是什么？如此才能正确运用“肌肉夹板”对脊柱骨关节的稳定
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 毒蛇咬伤救治心得
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 针药合用降眼压

 小儿遗尿症治验
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