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中国中医药报2007年4月19日报道，第三届全国整脊学学术交流大会近日在重庆市召开，来自全国各地和新加坡、马来西亚等

国的整脊医师在会上进行了学术交流。中华中医药学会整脊分会在会议期间审议了中医整脊规范草案。 

有40多篇学术论文报告运用椎曲论、上病下调治疗各种颈椎病、腰椎病4200多例，取得较传统的保守疗法更好的疗效，治疗范

围扩大到过去认为非手术不可的椎管狭窄症和腰椎滑脱症。江苏省常州市中医院运用四维调曲法治疗50例有手术指征的腰椎管狭窄

症、腰椎间盘突出症，临床有效率达96%，治愈率达88%。使这部分患者解除了手术痛苦、降低了医药费。这次学术交流大会另一

个亮点，是在椎曲论研究上又取得新进展。多位学者从X线动态研究和临床观察，发现颈椎病源自腰椎的曲度改变，与久坐有关。

同时，对椎曲的测量运用几何学弓形面积测量法，为整脊的规范标准提供科学的数学依据。  

与会代表一致认为，中医整脊规范标准的制定，将进一步推动中医整脊学科的健康发展，提高临床疗效。通过学术交流，与会

代表进一步明确，中医整脊科是在继承的基础上不断创新的新学科；是用传统中医原创思维研究人体脊柱系统解剖生理和运动力

学，用整脊手法为主的中医疗法调整气血、筋骨，使气血协调，恢复或改善脊柱力学平衡而防治脊柱劳损伤病的学科。各地代表表

示，要在临床中认真推广新理论、新技术，为学科的发展和人民健康事业做出新贡献。  
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