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蝉蜕治慢性荨麻疹

  蝉蜕又名蝉壳、知了皮。为蝉科昆虫黑蚱羽化后的蜕壳。其味甘咸，性凉，有散风热、透疹止
痒、退翳、利咽开音、解痉熄风之功效。临床用以治疗慢性荨麻疹，有较好疗效。 

  方法：取蝉蜕洗净，晒干，炒焦，研末，过筛，炼蜜为丸，每丸重9克；或取蝉蜕2份，刺蒺藜一

份，蜂蜜适量，制成丸剂，每丸重9克，每日服2~3次，每次一丸，温开水送下。一般服药2~3天后即

见症状改善，皮损逐渐消退；服药5~7天症状和皮损可完全消失或基本消失；继续服药15~20天，可巩

固疗效，防止复发。( 郭旭光) 
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