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肛门瘙痒外治法

  肛门瘙痒症是一种常见的局部瘙痒症。肛门时有微痒，如瘙痒严重、经久不愈则成为瘙痒症，是
一种常见的局限性神经机能障碍性皮肤病。笔者临床使用以下方药治疗，具有见效快、效果佳、复发
少、副作用小等特点，患者不妨一试。 

  方药组成：大枫子25克，苦参30克，蛇床子30克，地肤子40克，白矾15克（熏洗时加入），白鲜

皮40克，黄柏60克，白芷20克。 

  将上述药物用3500毫升的水浸泡30分钟后，武火煮沸后，文火煎至药液剩至2000毫升，然后去渣

将中药汤剂放入熏洗盆内。患者坐于盆上，先趁热熏蒸肛门10分钟左右，待药液不烫时坐入其内浸渍

10～20分钟，每日早晚各一次。轻症患者10天左右，重度患者30天左右即可治愈。 

  药物分析：方中大枫子燥湿杀虫。苦参燥湿、杀虫、利尿。二药合用，具有燥湿祛风、杀虫止痒
之功，为君药。蛇床子温肾壮阳，燥湿祛风，杀虫止痒。地肤子清热利湿，祛风止痒。白矾解毒杀
虫，燥湿止痒。蛇床子、地肤子合白矾，以增强其燥湿，祛风止痒杀虫之功。白鲜皮清热燥湿，祛风
解毒。黄柏清热燥湿，泻火解毒。白芷祛风止痒。诸药合用有清热燥湿、杀虫解毒、祛风止痒之功
效。 

  注意事项：忌辛辣、刺激、过敏性食物，戒烟酒，尽量避免外因而引起病情反复。（李永明 张
可堂） 
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