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 他的心愿：让每位母亲都学会儿童按摩

 陕西省商洛市地产药材动态

 辛散寒降疗鼻渊

 冻疮治验

 治慢性湿疹验方
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治慢性治慢性治慢性治慢性湿湿湿湿疹疹疹疹验验验验方方方方

□ 郭旭光 山东莱州市慢性病防治院

  处方及用法：生地、熟地各30克，首乌、当归、丹皮、苦参、玄参、白蒺藜各15克。水煎服，每
日1剂，分2~3次服用。10日为1疗程。一般服药1~3个疗程可获显效。  

  服药治疗期间，患者忌食辛辣、牛羊肉、鱼虾等食物；患处禁用热水烫洗或用刺激性洗涤物；避
免搔抓。 
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