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 警惕冻疮“冬风吹又生”

 适度运动有助预防痴呆症

 鱼油可延缓 

心脏病患者生理老化

 桂枝汤外洗治冻疮

 局部按摩防冻疮

 天冷使用热水袋可改善睡眠

 厨房里的冻疮良药
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桂枝桂枝桂枝桂枝汤汤汤汤外洗治外洗治外洗治外洗治冻疮冻疮冻疮冻疮

  中医学认为，冻疮患者大多素体阳气不足，气血运行不畅，外寒侵袭，阳气不伸，寒凝血瘀，久
而久之肌肤失养，阴寒久伏于脉络，导致冻疮反复发生。在治疗上常采用温经散寒、活血化瘀、消肿
止痛的原则。桂枝汤外洗有药简、价廉、效优、使用方便等优点，无论已溃或未溃冻疮皆可应用。  

  用法取桂枝尖、杭白芍各15克，生姜片10克，红枣12克，生甘草6克。煎好后先熏后洗，再行浸
泡至凉，擦干后注意保暖。每晚进行1次，一剂药可用2天。  

  每年患冻疮者可加生黄芪30克，白术、防风、当归、川芎各15克。  

  寒甚加附子15克，细辛10克。  

  有溃疡加黄连10克、干姜5克。  

  痛甚加细辛10克，川芎15克。  

  痒甚加防风15克，蝉衣10克。（文利祖） 
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