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温温温温法治法治法治法治疗银疗银疗银疗银屑病屑病屑病屑病

□ 张英栋 山西省晋中市第三人民医院

  银屑病发病原因复杂，对于该病的治疗方法和患者的饮食、生活禁忌等存在很多争议。笔者从大
量银屑病治疗的实例出发，认为多数银屑病患者，治疗应用温法。 

  笔者在治疗银屑病实践中，总结出“四疗一体”的治疗规律，并从中悟出温法是治疗银屑病的大
法。什么叫“四疗一体”呢？“四疗”指天疗、地疗、医疗、自疗。天疗指大多数银屑病患者病情存
在着冬重夏轻的规律，我们可以理解为是夏季的天气等因素帮助这些银屑病患者减轻病情。地疗指银
屑病患病率北方明显高于南方，并且有正在发病的患者，所处地理位置从北方移至南方的时候，病变
减轻甚至痊愈的个例，地理环境可以对银屑病起到治疗作用。医疗是指医生的治疗。自疗是银屑病患
者自身的调整，包括着装、运动、心情、思维、饮食等等。“四疗一体”指的是四疗的方向应该是一
致的，既然天疗、地疗已经指明了治疗的大方向是温，医疗和自疗有什么理由不顺应这个治疗的大方
向呢？ 

  天疗中夏天的温热天气有治疗作用；地疗中南方的温润气候也有治疗作用。在此启示下，笔者对
多数银屑病患者的治疗都以麻、桂、姜等温通发散药物为主，并且提出自疗应该“不忌发物”、多晒
太阳、多运动、多穿衣服等，取得了较好的临床效果，以下略举一例说明。 

  闫某，女，39岁。2008年2月14日初诊，有银屑病病史10余年，初始有冬重夏轻规律，反复治疗
后规律已不显。刻下皮损以小腿和前臂为多，皮损肥厚、色暗、侵润明显。平时汗出不畅，夏天出汗
亦少，大便不畅，月经量少，左脉细，右脉略浮，舌质淡红，舌下瘀点。治以麻黄6克，桂枝12克，
赤芍24克，甘草10克，鸡血藤30，白僵蚕6克、蝉衣6克，大黄6克，姜黄6克，益母草30克，薄荷6
克，柴胡6克，7付，以服药后遍身出微汗1个小时为目标。并嘱咐其忌食寒凉，多晒、多动、多食热
性食物。服药已，大便畅，出汗略好，继以此方为基础加减治疗，曾据症加入理中丸、五苓散及暖肝
煎方等。至4月28日，每天上半身可微汗约1小时，月经量增多，下午腹胀等宿疾已去。处方以麻黄6
克，桂枝60克，白芍60克，甘草30克，生姜约200克，大枣12枚，7付，继续强调避寒就温等注意事
项。至6月5日上肢皮损全部消退，小腿亦开始出汗，平素饮水即欲小便，口干、咽痛等状况亦改善，
再处方时增加麻黄、桂枝量，加入炒白术、茯苓、桔梗、肉桂、、降香、乌药，增加暖下畅中宣上之
力，天气已热，嘱生姜量自己调整，以微汗为度。至9月，诸症均好，小腿少许皮损有消退之势，亦
有汗意，停服中药，开中成药善后。2009年7月随访，上次药后皮损消失，至今已近1年情况良好。嘱
咐其注意避寒就温，措施到位，可望不再复发。至此10余年顽疾，暂告痊愈。 

  笔者把多数银屑病的核心病机归结为风寒外束，营阴郁滞，郁而为热，结合“四疗一体”提示的
大法宜温，用药上重用麻黄、桂枝、生姜等药，在临床实践中收到满意疗效。 
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