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 巧用柠檬益健康

 老年人也要注意姿势

 别把药酒当酒饮

 治冻疮小验方

 强身健体食蜂胶

 健康小常识
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治治治治冻疮冻疮冻疮冻疮小小小小验验验验方方方方

  山楂红花酒 

  制法：生山楂300克或干山楂片150克，草红花100克，装入广口瓶中，加入60度烧酒（没过山楂
约1厘米）。每日搅动，泡1周后可局部外用。用后添酒，始终保持白酒没过山楂1厘米。 

  功效：活血通络、消肿祛寒。用于因寒冷受冻引起的局部红肿痒痛。 

  辣椒贴 

  制法：小红辣椒（以朝天椒最辣者为好）4～5个，纵行剪开，去子，置瓷碗内。滚开水半碗冲泡
约15分钟，待辣椒内面发黏时贴于冻疮处。每日2～3次。 

  功效：有活血通络祛寒作用。用于手足或面部因寒冷引起的红肿痒痛。 

  提示：以上两个验方，皮肤破溃处不可用。（晓果） 
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