
 第5版：农农农农村村村村与与与与社社社社区区区区 上一版�  �下一版  

 版面版面版面版面导导导导航航航航

第第第第1版版版版 
今日要闻 

第第第第2版版版版 
综合新闻 

第第第第3版版版版 
视点 

 
标题导标题导标题导标题导航航航航

 中医辨证要点及影响因素

 温阳散寒治多形红斑

 治口腔扁平苔藓验方

 胡思荣治乳腺增生

 林区仿野生状态栽培天麻
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温温温温阳阳阳阳散寒治多形散寒治多形散寒治多形散寒治多形红红红红斑斑斑斑

□ 杨锋 河南省南阳市第一人民医院

  寒冷性多形红斑是一种与寒冷因素有关的过敏性皮肤病，中医称为猫眼疮、寒疮、雁疮，多见于
青年妇女、儿童及末梢循环障碍者，女性略多于男性。患者的面颊部、耳郭、手背、足背等身体暴露
部位的皮肤上出现黄豆至蚕豆大大小的圆形或椭圆形红斑，多为锨红、紫红至暗红色，红斑的中央部
分色泽更深或隆起形成水疱，极似“猫眼”，或者像射击训练的靶子，所以又叫做虹膜样或靶样损
害。患者自觉烧灼、瘙痒感，严重时可发生糜烂，疼痛。 

  中医认为，寒冷性多形红斑属中医血瘀范畴，多为素体虚弱，卫阳不足，腠理不固，寒湿之邪侵
袭肌表后导致营卫不和，气血运行不畅，血瘀而引发红斑。治宜温阳散寒，益气活血。药用桂枝汤加
味：桂枝、白芍、当归、丹参各15克、生黄芪、党参各30克、生姜5片、大枣7枚，陈皮、炙甘草各10
克。每天1剂，水煎2次，取药液750毫升，分3次温服，7剂为1个疗程。寒重者酌加羌活、制附子、干
姜各10克、细辛6克，血瘀重者酌加 桃仁、红花、赤芍各10克。 

  预防与调护 

  1．加强自我保健，注意防寒保暖，外出时戴上口罩、耳套、手套、围巾，避免冷水、冷风等刺
激。 

  2．坚持有氧运动，以增强体质，提高机体对寒冷气候的适应能力和抵抗力。 

  3．每天经常轻轻揉摩手、脸、脚部皮肤，以微热为度，利于促进局部血液循环。 

  4.尽量不吃鱼、虾、蟹、蒜、韭菜等食物。 
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