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1  临床资料 

1．1  诊断标准    、 

   参照国家中医管理局颁希的《中医病症诊断疗效标准》中医辨证为湿热蕴结型。主症：皮疹红肿

疼痛或有脓疱。次症：口臭、便秘、尿黄、舌红、苔黄腻、脉滑数。凡具备以上主症和次症三项者，

辨证即成立。    ． 

1．2  一般资料 

   67例病例均为1998年1月—2003年1月的门诊病例。将67例病例随机分为治疗组和对照组，治疗组

43例，女性23例，男性20例；年龄在16—24岁，平均20岁；病程：2～8年，平均5年。对照组24例，

女性13例，男性11例；年龄18-24岁，平均21岁；病程2-8年，平均5年。经统计学处理差异无显著性

(P>0．05)具有可比性。 

2  治疗方法    ’“ 

   治疗组服自拟清热解毒汤。组成：金银花10g，连翘10g，菊花10g，白花蛇舌草15g，黄芩10g，黄

连10g，桑白皮10g，白术10g，云苓10g，苦参10g，生薏米30g，当归10g，赤芍10g，丹皮10g，丹参

15g。每日1剂，水煎服，分早晚饭后温服。同时外用西药碧宁(北京双桥制药公司生产)治疗；具体方

法：先用非药物性清洁性香皂清洗面部，擦干后，坦荜物涂于患处，早晚各1次。治疗4周为1个疗

程，观察2个疗程。 

   对照组：口服美满霉素，每次25mg，每日3次，同时外用碧宁治疗，治疗观察时间同治疗组。 

   治疗观察期间禁用其它药物及化妆品，忌辛辣油腻饮食。 

3  治疗结果 

3．1疗效评定标准 

   参照国家中医药管理局颁布的《中医病证诊断疗效标准》[1]粉刺的疗效评定标准。治愈：皮损消

退，自觉症状减轻。好转：皮损减退30％以上，自觉症状减轻。未愈：皮损及症状均无变化或不足

30％。 

3．2两组临床疗效比较 

 治疗组43例，临床痊愈18例，好转22例，未愈3例，总有效率93．0％；对照组24例；临床痊愈8例，

好转12例，未愈4例，总有效率81％。两组总有效率比较，有显著差异(X2／：5．62  P<0．01)。 

3．3  副作用 

   治疗组有3例出现轻度胃脘不适，减量后症状消失，未影响疗效。对照组有4例出现恶心，其中1例

伴呕吐，有3例出现头晕，停药1周后再服药症状明显减轻。用碧宁治疗时有5例出现局部皮肤潮红，

脱皮屑，但均未影响疗效。两组随机抽取10例治疗前后验血、尿、便常规、肝功能、肾功能均在正常

范围。 

4  讨论 



   寻常痤疮属于中医的“粉刺”范畴，也称“肺风粉刺”。在治法上，中医针对各种原因所致的毒

火、湿热，以清热解毒为主要治疗法则。清热解毒汤中的金银花、连翘、黄芩、黄连、桑白皮均有清

泻肺胃蕴热、清热凉血导热下行的作用，现代药理研究均有杀菌的作用[2]。白花蛇舌草、菊花、白

术、云苓、生薏米、苦参能热解毒燥湿，又有抑制痤疮丙酸杆菌及皮脂腺分泌的作用[2]；当归、赤

芍、丹皮、丹参加强清热凉血、活血散结作用。诸药配伍具有很强的清热解毒、活血消炎的作用l

引。 

   碧宁(过氧苯甲酰凝胶)是一种氧化剂，具有抗痤疮丙酸杆菌的作用，使局部炎症病变明显改善，

既提高了疗效，又避免了口服西药的一些毒副作用，起到了内外同治、相得益彰的作用。 
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