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  随着现代社会生活节奏的加快，人们工作压力和生活习惯也随之改变，颈椎病呈年轻化趋势，而椎动脉型颈椎病发病率也上

升明显。本文自2005年1月至2010年1月采用中药熏蒸结合牵引、手法复位治疗椎动脉型颈椎病180例，取得满意疗效，报告如

下。 

  1 资料与方法 

  1.1 一般资料 

  180例观察病例均为本院门诊和住院患者，随机分为2组，每组90例。治疗组男49例，女41例;年龄15～66岁，平均年龄(34±

9)岁;病程5 d～19年。对照组男48例，女42例;年龄14～67岁，平均年龄(35±9)岁;病程7 d～21年。2组性别比、年龄、病程等差异

无统计学意义(P>0.05)，具有可比性。 
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  1.2 诊断标准 

  根据《第二届颈椎病专题座谈会纪要》[1]有关椎动脉型颈椎病的诊断标准。结合病史，体格检查，颈椎X线摄片进行诊断，

排除强直性脊柱炎、颈椎外伤、肿瘤、结核及颅内占位性病变等。 

  1.3 方法 

  1.3.1 治疗组：中药熏蒸结合颈椎牵引手法复位治疗。①中药熏蒸治疗：采用大连麦迪科技开发有限公司生产的电脑熏蒸治

疗床治疗。中药处方：桂枝加葛根汤加减(桂枝10 g，葛根15 g，赤芍、威灵仙各15 g，当归、川芎、乳香、没药各10 g，骨碎补、

透骨草、鸡血藤各30 g)。治疗前将上述药物装袋放入药缸内，注入清水约3 000 ml，开启电源，调节温度在40～50℃左右，当出

现雾化蒸气时，患者取仰卧位，暴露颈部皮肤，调整熏蒸窗位置，使熏蒸药汽正对颈部皮肤处，上覆衣被使之封闭，每次30 

min，治疗时控制熏蒸温度，防止皮肤灼伤;预防过敏反应。治疗后注意保暖，谨防受风着凉。10 d为1个疗程，一般治疗3个疗

程。②颈椎牵引治疗：患者取坐位，头部前倾15°，牵引重量6～10 kg,1次/d，每次20 min,10 d为1个疗程。③手法治疗：A患者

取坐位，医者站其身后，先于颈肩部软组织行点按、拿捏、弹拨、理筋手法5 min，使颈背部肌肉放松;B患者头部向前微屈，医

者先用拇指在颈椎棘突两侧触诊，待摸清楚颈椎棘突偏歪的部位和方向后，医者站在棘突偏歪方向同侧，一手拇指按压偏歪的棘

突旁，另一手以肘部托住患者下颌将头抱紧，然后嘱患者头颈部随术者手部作前屈并旋转，当转至最大限度时，术者稍再用力，

使患者头部继续超限度转动，同时拇指推拨偏歪的棘突，即可感到指下棘突滑动感和听到弹响声，再将头回复中立位，局部拍打

放松，手法完成;C复位后再以揉法、擦法等手法放松颈肩部肌肉3 min即可。1次/d,15 d为1个疗程。操作时要谨慎小心，手法轻

柔，严防用力过猛，切忌追求响声，旋转度适中，以免发生意外。 

  1.3.2 对照组：颈椎牵引同治疗组，结合超短波治疗，1次/d，每次20 min,10 d为1个疗程。 

  1.4 疗效评定 

  所有病例治疗前和治疗后均采用颈椎病临床评价量(CASCS)评分[2]进行疗效评定，包括主观症状(18分)，生活、工作和社会

适应能力(9分)，临床体征(73分)3个部分，总分100分。改善率[改善率=(治疗后评分-治疗前评分)/(正常评分-治疗前评分)×100%]

反映患者治疗前后临床症状改善情况。改善率100%为治愈;60%～99%为显效;25%～59%为有效;<25%为无效。2组均治疗3个疗程

后按上述标准评定。 

  1.5 统计学分析 

  计量资料以x-±s表示，采用t检验，计数资料采用χ2检验，P<0.05为差异有统计学意义。 

  2 结果 

  2.1 2组病例治疗后CASCS评分比较 

  主观症状、临床体征比较差异有统计学意义(P<0.05)，生活、工作和社会适应能力差异无统计学意义(P>0.05)。 

  2.2 2组临床疗效比较 

  治疗组治疗后总有效率为95.56%;对照组治疗后总有效率为81.11%;2组差异有统计学意义(P<0.05)。 

  3 讨论 

  颈椎病是由于颈部组织生理结构的改变、脊柱力学平衡失稳而导致压迫和刺激临近脊髓、神经根、血管及交感神经而产生头

痛、头晕、颈肩及上肢不适等症状的颈椎综合征。临床将颈椎病分为神经根型、椎动脉型、交感神经型、脊髓型和混合型5类。

椎动脉型颈椎病的发病机制是指颈椎的钩椎关节增生及椎体不稳致钩椎关节松动，使横突孔出现移位而刺激或压迫椎动脉，而椎

动脉是从第6颈椎横突孔起，穿越第5、4、3、2、1的颈椎横突孔，而汇合成基底动脉[3]。如椎体旋转，椎曲紊乱，必然使贯穿

横突孔中的动脉受到刺激或压迫，加上颈椎横突孔周围及钩椎关节的骨赘形成，在一定条件下刺激椎动脉，尤其是在颈部旋转活

动时，使椎动脉受到牵扯或挤压，使椎动脉壁上的交感神经纤维受到激惹，引起椎-基底动脉痉挛，使属于椎动脉系支配的前庭

神经核或迷路供血不足，而引起一系列颈椎不适症状[4]。 

  颈椎牵引是根据患者颈部关节病理变化的特点以及疼痛症状进行的对症治疗，它能限制颈椎活动，解除肌肉痉挛，减轻神经

根及突出物的充血水肿，并增大椎间隙及椎间孔，减少椎间盘的压力，有利于突出的纤维组织消肿和回纳，减轻其对神经根的压

迫，神经根与周围组织的粘连也可以得到缓解，同时可减轻钩椎关节骨刺对神经根及椎动脉的刺激，牵开被嵌顿的小关节滑膜

[5]。手法治疗能缓解血管痉挛，改善血流速度，局部血液循环，提高脑血流量;对神经有良性调节作用;纠正颈椎解剖位置，恢复

其力学平衡。手法治疗对颈部穴位的刺激，使交感神经释放缓激肽、5-羟色胺等化学物质，解除血管痉挛而改善脑供血，从而有

效改善头晕等症状。 

  中药熏蒸疗法是在热能的作用下，促使皮肤毛孔扩张，药物通过扩张的毛孔渗透肌肤，直达病灶，充分发挥药效作用，可促

进血液循环，扩张血管，改善血液黏稠度、聚集性等血液流变学与血液动力学性质，加强局部病理代谢产物的排泄，有利于改善

大脑缺血缺氧状态，从而控制眩晕等症状的发作。超短波疗法是利用超短波的深部电热作用于颈椎椎管与横突孔内的脊髓、神经

根、椎动脉，改善局部血液循环和营养代谢，解除肌肉痉挛，减轻神经刺激，达到消炎镇痛的功效[6]。中药桂枝加葛根汤加减



 

具有行气活血、舒筋通络、祛风胜湿的功效，通过熏蒸患处，可使毛孔、毛细血管扩张，加快血液循环，有利于中药有效成分渗

透和吸收。本研究结果显示，中药熏蒸结合颈椎牵引及手法复位疗效确切、安全可靠，值得临床推广。 
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