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蜜煎蜜煎蜜煎蜜煎导导导导方方方方

——值得开发的古老栓剂

□ 张友林

  蜜煎导方是我国现存医学著作中最早记录肛门栓剂的适应症及制作方法的方剂之一。大便秘结，
不能自行排便在老年人群中发病率较高,属常见病。目前临床上多采用调整饮食,多吃含纤维素较多的
水果、蔬菜及粗粮,用轻泻剂酚酞口服或开塞露纳肛门内通便,但一般只能缓解症状,停药后易复发,不能
解决根本问题。长期服用泻药,不但会导致“泻药依赖症”,而且还可能损害肠道神经系统,使结肠的动
力减弱,形成泻药依赖性便秘。有中医师在临床应用中发现，蜜煎导方治疗老年人功能性便秘,有调整
结肠功能的作用,不仅能缓解症状,而且有很好的远期疗效。 

  张仲景在《伤寒论》辨阳明病脉证并治第233条云：“阳明病，自汗出，若发汗，小便自利者，
此为津液内竭，虽硬不可攻之，当须自欲大便，宜蜜煎导而通之。”同时，仲景还介绍了“蜜煎导
方”栓剂的制作及使用方法。大意是说：将蜂蜜倒进铜质的煎锅中，用微煎之，不停地搅动，使所含
水分渐渐挥发，变成软泥状，用手趁热捻成条，如手指般大小，长约二寸，头尖，这样就做成了一个
肛门专用的蜂蜜栓剂。待温度下降到微温而不烫时，将其塞入肛门，并用手握固蜜栓的另一端，等到
患者出现明显的便意时，即去掉蜜栓。 

  张仲景在这一条的原文中，为我们介绍了一个阳明热证燥化而成的肠道津液内枯，大便硬结而不
能自解病历。 

  “蜜煎导方”栓剂的制作，不仅药源充足，价格低廉，而且制作和使用方法也比较简单，只要宣
传措施得力，就能很快被广大群众所掌握，这对我国解决人民群众看病贵、看病难的问题，有积极作
用。另外，随着我国人民的物质文化生活水平的不断提高，笔者呼吁一些中成药生产厂家着手开发
“蜜煎导方”栓剂。如果能在产品包装和栓剂助推器的设计上更具人性化，那么，开发这一民族产品
将能满足不同层次经济水平的患者需求。 
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