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““““三三三三联联联联””””法治法治法治法治结肠结肠结肠结肠炎炎炎炎

□ 胡文颖 许成 湖北省襄樊市中医医院

  近年来，随着人们饮食结构和生活习惯的改变，结肠炎的发病率愈来愈高，常常并发腹痛、腹
泻、便血等症，对人们的日常生活和工作构成了严重影响。据湖北省襄樊市中医医院多年观察，临床
采用中医“三联”疗法往往会取得显著疗效。 

  所谓“三联”，是指中药口服、外敷、灌肠三方面结合施治。结肠炎患者体质多有阴阳、虚实、
表里、寒热等方面的平衡失调。中药口服可以从整体上来调整人的机体，把人体调理到一个新的平衡
状态。结肠炎病人多数起病时间长，中医认为，久病伤阳，久病成瘀，故组方多用热性药，如丁香、
肉桂、桂枝、小茴香等。而中药外敷，是以煎好的药汁敷于神阙穴上，可起到温经通脉、活血化瘀、
散寒止痛的作用，从而改善病人症状。现代医学研究和实践证明，中药灌肠对此病有良好疗效，由于
药汁直达病灶，可很快起到清热解毒、燥湿止泻、促进受伤肠黏膜愈合的功效。这套综合疗法，充分
发挥了中医药的优势，为广大患者带来了福音。 

  就肠炎患者自身来说，应了解这种疾病特点，在医生的指导下积极治疗，并注意饮食卫生，改变
不良生活习惯，积极锻炼，增强体质，争取早日战胜疾病。 
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