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高高高高颖颖颖颖，女，44岁，主任医师，教授，中医脑病博士生导师中华中医药学会内科脑病专业委员会

秘书长；中华中医药学会内科分会委员；中国老年保健协会脑保健专业学术委员会常务委员；

中华中医药学会急诊分会委员；北京市中西医结合学会神经科专业委员会委员；《医学博士漫

话-脑中风》主编；现为国家中医药管理局中医脑病重点学科的学科带头人。 

教教教教育背景育背景育背景育背景：：：： 

1987年毕业于北京中医药大学医疗系，1987.9-1992.7 北京中医药大学获得医学博士学

位，中医内科学专业（硕博连读），师从著名中医临床家董建华院士、王永炎院士。1997年赴

德国从事医疗工作两年。 

研研研研究方向究方向究方向究方向：：：： 

主要从事中医药防治脑血管病、老年期痴呆的研究及中医证候学与疗效评价标准的研究。

擅长运用中医、中西医结合方法治疗脑血管病、痴呆、失眠、头痛、多发性硬化、周围神经病

变、抑郁症等神经系统疾病。 

研研研研究究究究经历经历经历经历：：：： 

从事中医药防治急性脑血管病和老年期痴呆的研究，作为主要完成者获省市部级以上科技

成果奖7项。现作为课题负责人承担国家重点基础研究发展计划（973计划）课题1项，承担北京

市科委重大课题1项，开展了中风病辨证论治综合治疗方案和个体诊疗规律的研究，探索建立中

风病中医诊断与临床疗效评价标准。注重将科学研究与临床实践紧密结合，建立了以东直门医

院为中心的脑血管病中西医临床信息采集系统，为进一步开展北京地区脑卒中的防治工作奠定

了基础。在继承导师临床经验与学术思想的基础上，不断探讨中医药治疗神经系统疑难性疾病

的中医药治疗方法，开展了中医药治疗多发性硬化的临床与实验研究。 

发发发发表文章表文章表文章表文章：：：： 

1、216例腔隙性脑梗塞中医证候学观察及临床资料分析2000-7   中国中医药信息杂志 

2、试论浊毒在血管性痴呆发病中的作用2000-12   中国中医急症 

3、中风病的病因病机与辨证论治2001-1  中国临床医生 

4、阿尔茨海默病中医治疗及食疗2001-12       中国全科医学 

5、从循证医学角度谈中医药防治脑卒中的研究     2003-1    中国临床康复 

6、基于中医藏象理论构建“数字脏腑”功能模  2003-1    中国医学影像技术 

7、中风病急性期综合治疗方案研究与评价—附522例临床研究报告  2005-5  中国危重病急救

医学 

8、关于病证结合中医临床评价体系若干问题的思考 2006-4 中国中医基础医学杂志 

9、偏头痛的中医证治与研究现状     2006-10  中国继续教育  

10、脑卒中结局评价及建立病证结合临床评价模式的研究设想 2006-10    中国临床康复  

11、中风病发病第7天证候要素的初步分析 2006-7 中国中医基础医学杂志  

12、左基底节区损伤为主脑卒中患者10例失语症状学研究  2006-11   中国康复理论与实践  

13、中风病发病第7天和第14天证候要素演变规律初步研究 2006-12 辽宁中医杂志 

14、中风病不同阶段四诊信息的指标聚类分析 2007-3  中华中医药杂志     
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15、中风病证候诊断与治法的相关性研究 2007-2  中国医药导报  

16、《中风病辨证诊断标准》应用现状分析及对策 2007-3    天津中医药     

17、中风病恢复期证候要素的研究    2007-1    江苏中医药     

出版出版出版出版论论论论著著著著：：：： 

1、《中西医临床神经病学》       1998-1    中国中医药出版社        

2、《62种疑难病的中医治疗》   2006-1    人民卫生出版社     

3、《血管性痴呆现代中医临床与研究》    2003-10  人民卫生出版社 

4、《医学博士漫话-脑中风》      2005-5    科学出版社     

5、国家药典委员会《中成药用药须知》  2005-12  人民卫生出版社     

6、《中西医结合内科学》 2005-10 学苑出版社   

获奖获奖获奖获奖情情情情况况况况：：：： 

1、1996年  中风病诊断标准的研究    北京市科技进步二等奖  

2、1997年  中风病证候学与临床诊断及其推广应用的研究    教育部科技进步一等奖  

3、1998年  中风病证候学与临床诊断及其推广应用的研究    国家科技进步三等奖      

4、2000年  中风病偏瘫痉挛状态中医康复方案及临床研究    北京市科技进步三等奖  

5、2005年  中风病急性期辨证论治综合治疗方案临床研究与评价 教育部科技进步一等奖 

6、2005年     中风病急性期辨证论治综合治疗方案临床研究与评价  中华中医药学会科学技

术    二等奖        

7、亚健康人群中医基本证候流行病学调查  中华中医药学会科学技术二等奖 

8、《医学博士漫话-脑中风》获2006年度中华中医药学会科普著作奖一等奖 

曾曾曾曾获荣获荣获荣获荣誉称号誉称号誉称号誉称号：：：： 

1998年评为北京市青年学科带头人；2006年获首届“北京市群众喜爱的中青年名中医”称

号。 
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①凡本站注明“来源：中医内科学教育部重点实验室网站”的所有文字、图片和音视频稿件，版权均属本网所有，任何

媒体、网站或个人未经本网协议授权不得转载、链接、转贴或以其他方式复制发表。已经本站协议授权的媒体、网站，

在下载使用时必须注明"稿件来源：中医内科学教育部重点实验室网站"，违者本站将依法追究责任。  

②本站注明稿件来源为其他媒体的文/图等稿件均为转载稿，本站转载出于非商业性的教育和科研之目的，并不意味着

赞同其观点或证实其内容的真实性。如转载稿涉及版权等问题，请作者在两周内速来电或来函联系。 
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