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治尿路治尿路治尿路治尿路结结结结石石石石验验验验方方方方

□ 蒲昭和 成都中医药大学

  尿路结石属中医学中的“石淋、砂淋”范畴。当尿路结石较小时，使用中药治疗常能收到较好效
果。 

  方药制法：取生鸡内金50克，洗净、晒干、研末；核桃仁500克，研碎。混合后加入蜂蜜500毫
升，充分搅拌均匀，入瓷容器中备用。每次服用以上配方约30克，温开水送服，早晚各1次。 

  患者应多饮水，维持尿量在3升/天，必要时可适当口服利尿药物。如伴有泌尿系感染，可加用抗
生素。每次服药后患者可做适度的跳跃运动或上下楼梯，或者拍击腰部以利于结石排出。连续服用两
周为1 个疗程，可连用2～3个疗程，每个疗程间隔1周。 

  此方适用于结石直径小于0.8厘米，且形状规则，表面光滑者，同时患者泌尿道无明显畸形、狭窄
和感染者且肾功能尚好者。 
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