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 辨证论治糖尿病阳痿

 蒲公英的临床应用

 糖尿病周围神经病变 

应综合调理

 邵氏五针法治疗哮病

 柏芷膏治乳头皲裂

糖尿病周

应综

□ 杜丽荣

  糖尿病周围神经病变是糖尿病常见慢性
日久可致局部肌肉无力、萎缩。中医认为，
阻络为标。本病发病率高，对患者生活质量造成明
裨益。 

  1.饮食调理 

  该病患者除有肢体麻木或疼痛的共同症
自汗畏风，易于感冒，舌质淡紫，或有紫斑
香菇、绞股蓝。气虚血瘀夹湿者在气虚血瘀
仁。肝肾亏虚者尚见肢体痿软无力，肌肉萎
苔少，脉沉细，宜常食鸭肉、荸荠。阳虚血
常食牛肉、鳝鱼、韭菜、芫荽、蜂胶。痰瘀
苔腻，舌质紫暗，宜常食银耳、木耳、洋葱

  2.运动调理 

  合理运动是本病治疗中相当重要的环节
应适度，循序渐进，持之以恒，注意选择舒
拳、五禽戏动静结合，动作柔和舒缓，很适
运动。在家里，可以练习盘腿打坐，刚开始可能
这种方法主要是改善末梢循环，缓解麻木疼痛

  3.药物调理 

  中医药治疗本病有内治外治之分。内治法
中成药，外治法可用泡脚和手的方法，可用外洗方
花、赤芍、白芷、川乌、草乌、生麻黄浸泡
药液温度降至40℃左右，再将手足放入药液中浸泡半小

  4.心理调节 

  糖尿病周围神经病变的患者常伴有抑郁
树立“苦中作乐、自得其乐、助人为乐”的三
不良情绪。此外，合理的运动有助于祛除不良情
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