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 7类药忌研碎服

 甘草用途虽广有禁忌

 经穴体外反搏法治疗小儿外部性脑积水

 妇科要药调经草

 生姜猪肚治消化性溃疡

生姜猪肚治消化性

□ 郭旭光 

  生姜250克，猪肚1只。将猪肚洗净并塞入切碎的生姜
猪肚熟烂为度，使姜汁渗透到猪肚内，饮汤
适量。每只猪肚可吃3~4天，连续服8~10只
者服食2个冬季即可见效。 
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