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慢性肾病多与湿热并

□ 董飞侠 浙江省温州市中医院

  湿热可见于多种疾病中，特别是在慢性肾病当中表现尤为突出。 

  水湿是湿热产生的基础 

  水湿属阴，最能伤人阳气，故叶天士《湿热论》中就有“湿胜则阳
响脏腑功能，使肾脏阳气虚弱，阳气一虚，就更难温化已成之水湿了。
与湿合，便成湿热之证，因此水湿是湿热产生的基础。水湿不仅是贯穿
且成为损伤人体正气、阻碍气机的主要因素，同时又是进一步伤阳、化
展的主要病理环节。脾肾功能失调是肾病水肿发生的关键所在。水湿郁久必生
发展迁延反复的重要因素，或肾病日久，阳损及阴，使真阴亏虚，虚热
治疗通常选用石苇、车前草、滑石、栀子、蒲公英、白花蛇舌草、金银
药、芦根等。 

  由湿热毒邪侵犯形成 

  薛生白曰：“太阴内伤，湿饮停聚，客邪再至，内外相引，故病湿
邪。”说明在脾虚不运，水湿停留的基础上，如果外感湿热毒邪也可形成
偏虚，若人体“不夹内伤，中气实者”，即使感受湿热毒邪，“其病必微
者（如慢性肾炎）发生咽喉肿痛或皮肤疮疡等之所以表现为湿热证，多是由于先有脾
但从肾病来说，其湿热证则是单纯外感引起的少，内外合邪所致者多。
病湿热证形成的重要原因。治疗通常选用石苇、牛膝、徐长卿、知母、
金钱草等。 

  药源性损害也可引起 

  慢性肾脏疾病如慢性肾小球疾病患者，在长期大量应用类固醇药物激素而助火生
热毒入侵，致邪热与水湿互结酿成湿热。湿热久结难解难分致气机壅塞
而使病情反复，迁延难愈。肾病未愈而继发医源性皮肤质酮过多症或继发
头痛，心悸失眠，心烦多汗，流脓涕，大便秘结，小便短赤，舌尖红，
型的湿热证表现。 

  有人把类固醇药物类比为中药纯阳之品，并认为上述湿热证的表现
的医家还解释说，激素类药物长期大剂量的应用，每致损真阴、抑真阳
机怫郁，水湿无以宣行则内蕴为患致使湿热证形成。所以说有湿热必清
治当用芳化淡渗利湿与清热解毒之品如白花蛇舌草、蒲公英、连翘、益母草
玉米须、车前草等，并用党参、黄芪益气固本。 

  现代研究认为湿热证与感染密切相关。感染是肾病反复发作的主要因素
肺部感染、口腔感染、皮肤感染、尿路感染还是霉菌感染，患者多呈现
代医学研究证实清利湿热具有免疫双向调节作用，一方面有提高白细胞
免疫功能，另一方面具有抑制免疫反应，有利于病情的恢复。 

  总而言之，在慢性肾病过程中，由于湿热证的广泛存在，并且成为
一，大量的临床资料表明，在慢性肾病病程的某一阶段或整个过程，以
存在的，值得从事肾脏专业的医师高度重视。 
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 慢性腰痛非独治肾

 冠脉内支架术后胸部发热治验

 慢性肾病多与湿热并存

 温病的本质是郁热

 益气活血清肝汤治乙肝
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