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焦树德治消化病六法

□ 洪文旭 陕西省中医药研究院

  焦树德生前系中日友好医院主任医师，焦老对辨证论治、组创方药
亦对脾胃病有精深的造诣，现将其治疗脾胃病六法归纳如下： 

  升阳：即升发脾胃之阳，以补充元气而生阴血，常用方有补中益气
汤、升阳除湿汤等，适于脾胃阳虚证。 

  柔润：即柔润养胃，常用方有益胃汤、增液汤、沙参麦门冬汤，适

  和降：胃多气多血，发病每多实证，应以通为用，常用方有旋覆代赭
增液承气汤，适于脾胃不和证。 

  调肝：肝病必犯脾胃，是乘其所胜之故，常用方有四逆散、逍遥散
肝脾失调证。 

  祛湿：脾虚则水湿停留不化，常用方有五苓散、防己黄芪汤、实脾

  活络：脾胃病久治不愈，必及血分，故有“久病必瘀”之说，常用方有丹
胃络瘀阻证。 
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 治未病的核心观念是养神

 焦树德治消化病六法

 孟景春 

治疗疑难水肿验案

 正气来复是自愈的关键

 湿温病的康复调理
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