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中中中中医医医医药药药药治治治治肾肾肾肾病有特色病有特色病有特色病有特色

□ 周恩超 江苏省中医院肾内科

  大家都知道肾病难治，无论是肾小球肾炎还是IgA肾病，很难根治，且易复发，如果控制不理想
发展至肾病综合征、肾衰，严重影响生活和健康。西医对肾病多是对症治疗，缺少卓有成效的办法，
中医药辨证施治，整体调节，疗效较为巩固。中医药治肾病的特色主要有以下几个方面： 

  辨证论治  整体调理 

  中医治病的根本是根据患者的临床表现，得出一个“证”，据证用药，所谓辨证论治，证相同，
其基本治法相同，体现其“共性”，同时由于每个人体质因素、精神状态以及年龄、性别、甚至饮食
习惯等的不同，处方用药都有变化，有一定的灵活性，体现具体患者用药的“个性”。许多肾脏疾病
采用中医辨证论治能取得较好的临床疗效。多数肾脏病病程较长，病情复杂，容易复发甚至加重恶
化，患者情绪易波动，性情抑郁，悲观烦躁，中医很注重患者的心理疏导，帮助患者认识和适应疾
病，树立战胜疾病的信心、耐心，并取得患者单位、家庭的配合，同时指导患者活动、锻炼，增强体
质，注意未病先防，既病防变。 

  专方专药  证病合参 

  中医治疗肾病的基本特点是辨证论治，同时也兼顾到辨病。证和病从不同角度、用不同的医学语
言，描述患者机体的异常状态，证反映人体某阶段的主要矛盾，具有动态性，并能概括全过程的病理
生理特征，反映基本矛盾，两者结合，既能解决基本矛盾，又能重点突出主要矛盾和矛盾的主要方
面。对于某一疾病某一证候，长期用药观察，得到较为肯定的疗效，固定处方，经过现代药理、药
效、毒理等研究，科学开发出新的制剂、新的药物。 

  中西结合  提高疗效 

  立足中医，同时结合现代医学的最新进展，衷中参西，相互结合，取得良好的疗效。如IgA肾
病，临床表现多种形式，如表现单纯血尿或少量蛋白尿(小于1克/24小时)通常以辨证论治用药治疗；
表现为肾病的则中西医结合，采用激素+雷公藤+中药辨证方，或再加免疫抑制剂，经系统治疗，有效
者用中药帮助撤减激素，巩固疗效，无效者用中医药重点保护肾功能。中西医结合治疗的目的、作用
主要有三：①起明显的协同作用。②减少西药副作用，如清热解毒或清利湿热中药减少激素引起的医
源性柯兴氏副反应；和胃健脾中药减少免疫抑制剂对胃肠道的刺激；益肾填精中药可防止免疫抑制剂
对骨髓及机体正常免疫力的过分抑制。③巩固疗效，减少复发。 

  药食针浴  多途并举 

  慢性肾衰是多种肾脏病发展到最后的共同结局，病情重，预后差，尽管晚期尿毒症能透析或肾移
植，但经济代价高昂。透析前期，即血肌酐在700µmol/L以下的肾衰，国内外肾病界尚无良策，目前
治疗主要依靠中医药，尤其是血肌酐在200～400µmol/L以下，及早进行中医综合治疗，能有效地延缓
进入透析阶段的时间，部分病例能稳定数年甚至十数年。①多途径用药：提高对慢性肾衰的辨证水
平，有机地将辨证方与静脉滴注、中药保留灌肠、有效的中成药保肾片、针刺等结合使用，各有针对
性，相互协同，标本兼顾，对于延缓肾衰进展的近期效果和长期疗效都明显优于单一治法。②药膳、
饮食疗法：饮食疗法对所有肾脏疾病都很重要，但对于慢性肾衰来讲，强调得最多。饮食疗法是慢性
肾衰的最基本治疗措施。应“三低二高二适当”（指低蛋白、低脂肪、低磷，高热量、高必需氨基
酸，适当的维生素、矿物质以及微量元素）。中医很重视慢性肾衰患者的药膳疗法，一般也有很好的
疗效。 

  总的来说，传统中医药在肾脏病的治疗中有自身的特色和优势，随着现代科技、分子生物学等积
极引入中医药的研究，相信中医药在防治肾脏病方面，尤其是疑难病症肾炎和肾衰方面将起着更大的
作用。 
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