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    严重急性呼吸综合征(SARS)是一种以呼吸道病变为主的严重传染病，急性期会出现较严重的肺部

间质渗出，甚至导致呼吸衰竭。部分急性期过后出院的患者仍会留存肺部未完全吸收的病灶，但会对

患者呼吸功能及生活造成多大影响尚不清楚。为此，我院康复门诊对来诊的88例SARS康复患者进行呼

吸问卷调查，以了解患者疾病对呼吸功能及生活状态的影响。结果如下。 

 1  一般资料 

   本次共调查SARS康复患者88例，其中男性39例，女性49例，男女比例为1：1．26；年龄19—65

岁，平均年龄38．33±12．48岁；出院时间1-3个月，平均出院时间68．67±12．25天。所被调查者

均否认既往呼吸道慢性疾病史。21例有每天约10支左右的吸烟史。 

 2  调查方法 

   采用国际公认的圣乔治呼吸量表，将问卷结果输人电脑，用协和医院圣乔治呼吸问卷量表电脑试

用版计算得出症状、活动、影响及总分。 

 3  结果 

 3．1  呼吸问卷评分与年龄的关系(见表1) 

表1 88例患者在症状、活动、影响方面及总分与年龄的关系（x±s） 

*第一组与后两组比较 

  3．2  呼吸问卷评分与出院时间的关系(见表2)  

表2 88例患者在症状、活动、影响方面及总分与出院时间的关系（x±s） 

 年龄  症状 活动  影响  总分 

  <26岁  12.33±13.96  15.00±16.72  14.44±13.68  14.11±11.87

 26岁~  19.48±18.28  34.22±27.84  23.04±17.59  26.40±17.73 

 >50岁  18.40±20.97  31.20±32.29  23.80±15.07  24.60±17.57

 P*  <0.05  <0.05  <0.05  0.05

 出院时间  症状 活动  影响  总分 

 <2个月  16.75±19.76  33.63±30.06  21.21±18.69  24.67±14.17

 >2个月  18.20±14.77  22.80±21.34  21.07±13.43  21.20±13.54

 P  >0.05  <0.05  >0.05  >0.05



 3.3  呼吸问卷评分与性别的关系(见表3) 

表3 88例患者在症状、活动、影响方面及总分与性别的关系（x±s） 

  3．4  呼吸问卷评分与急性期病情轻重的关系(见表4) 

表4   88例患者在症状、活动、影响方面及总分与急性期病情轻重的关系（x±s） 

3．5  呼吸问卷评分与症状评分及中医舌脉表现相关关系(见表5) 

表5  呼吸问卷评分与中医证候的关系（x±s） 

*第三组与前两组比较，**第三组与第二组比较 

4讨论 

 圣乔治呼吸问卷(StGeorge’srespiratory questionnaire，SGRQ)是目前国内外通用的综合评价呼

吸系统疾病患者健康状况的标准化问卷，曾有研究认为其分值与肺功能DLCO／VA％相关，而后者是影

响肺间质疾病预后的重要因素[1]。从以上结果看出SARS康复期患者中年轻者在症状、对活动方面的

影响、对生活质量的影响及生活质量总分上(生活质量及总分，即各表中“影响”及“总分”项)都明

显低于年长者，经统计学分析有显著性差异，说明这部分患者较年长者恢复得更为完全。其次出院时

间大于2个月者在活动方面有较好的恢复，总评分上稍有改善，其余没有明显差异，说明出院时间的

长短对呼吸状况影响不大。男性患者在症状方面明显高于女性患者，不排除重症患者就医倾向高的因

素，在其它3项略低于女性患者。在急性期属于重症的患者在所有4项评分上明显高于轻症患者，经统

计学分析有显著差异，可见急性期重症的患者在出院后也需要更多的治疗以促进康复。另外，经分析

不同中医证型患者评分情况发现，瘀血阻络和气阴两虚型明显高于单纯湿浊未清者，而瘀血型在活

动、生活质量影响及总分上又明显高于其它两组，因此可以认为此型患者存在呼吸功能下降的问题，

应当予以重视。 

致谢：本文承蒙周裕斌老师指导，谨表感谢。 

 

 性别 症状  活动  影响  总分 

 男  25.60±24.28  21.80±19.36  18.20±12.51  20.50±12.86

 女  14.45±14.20  32.10±29.39  22.17±18.01  24.31±18.50

 P  <0.05  <0.05  <0.05  <0.05

 病情  症状 活动  影响  总分 

 轻  14.81±18.92  21.37±21.89  14.70±11.84  17.19±12.22

 重  22.92±14.31  47.67±30.16  35.67±17.44  37.17±19.00

 P  <0.05  <0.05 <0.05 <0.05

 中医辨证  症状  活动  影响 总分 

 湿浊未清  10.33±12.29  22.87±26.54  17.73±12.89  18.53±14.80

 气阴两虚  19.86±14.69  24.79±20.79  20.29±13.12  21.64±13.60

 淤血组络  21.07±21.41  41.80±28.20  26.80±20.06  30.67±19.11

 P  >0.05**  <0.05*  <0.05*  <0.05*
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