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成果摘要： 

该项目对早期糖尿病肾病患者进行临床观察，共总结出116例，随机分为治疗组68例，采用益气化瘀法治疗，根据药理

研究、临床病例分析，筛选出9味中药（生黄芪、白术、苍术、太子参、益母草、当归、川芎、芡实、葛根），煎煮浓

缩烘干压成粉，制成胶囊（益气化瘀胶囊），每次4粒，每日3次。该胶囊中黄芪为君药，使气旺则血行；佐以活血化瘀

药，有利于肾小球微循环障碍的改善和肾功能的恢复。对照组48例，继续原降糖酶药物治疗，两组均30天为一疗程。

经判定疗效，结果统计学处理后，治疗组总有效率为88.24％，对照组总有效率20.83％。并进行了动物实验研究，结果

益气化瘀法可降低微量白蛋白尿，阻止或延缓早期糖尿病肾病的进程。 

益气化瘀法治疗早期糖尿病肾病的临床与实验研究
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