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成果摘要： 

该研究提出了以益气养阴、清肝散结为基本法则，并对其配伍用药原则进行系统实验研究。研究显示益气养阴法与清肝

散结法可产生协同与优化作用，单纯的益气养阴法或清肝散结法难以实现治疗此病的最佳效果，证明了这种配伍方式的

合理性。益气养阴法或清肝散结法，经实验结果表明均次于全方，提示两法均不可替代全方。经拆方试验结果表明，复

方组成应以益气养阴法为主，清肝散结法为辅。益气养阴、清肝散结中药复方作用于下丘脑一垂体一甲状腺轴，具有双

向调节甲状腺激素分泌的作用。该成果其为临床更好的组方用药奠定理论基础。 
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