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成果摘要： 

  骨髓增生异常综合征(MDS)是一种向急性白血病(AML)转化危险性极大的恶性血液病。本课题适用于治疗MDS/防止/

延缓MDS转化AML的研究。 本研究以中医理论为指导，以MDS患者为研究对象，通过症侯学调查，明确提出“气阴两

虚、血瘀内阻”为MDS临床主证，并拟虚劳为病证名称；根据临床主证， 采用益气养阴活血法拟定的药物“益髓灵”

治疗MDS中的RA型，取得了总有效率为90.4%，总显效率为59.6%，中数生存期已超过61个月，转白率为5.76%满意

临床疗效。通过骨髓活检技术观察到益髓灵能调节患者骨髓增生程度，降低ALIP及肥大细胞数值，进一步证实了临床疗

效；实验研究也证实，益髓灵能升高患者外周血T4细胞数值、降低T8细胞数值、调整T4/T8比值及S、G2M细胞数值作

用。同时也有明显提高AMMS/5小鼠外周血白细胞计数和骨髓粒单系造血祖细胞集落( CFU-GM)产率，有增加小鼠脾细

胞IL-2与NK细胞活性作用。 并有改善患者机体微循环作用。本项研究解决主要技术问题和目的是，运用中药益髓灵改

善MDS患者骨髓病态造血现象，提高临床疗效，延长患者生存期，降低白血病转化率。我们在本项研究中，不仅取得了

较好的社会效益，也为医院增加了近佰万元的经济效益。我们认为本项研究进一步推广应用将具有更大社会与经济效

益。 
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