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摘要：通过肾移植病人手术前后中医证候的变化观察，探讨中医药在抗排异反应，促进 

肾功能的恢复，减少或防止并发症的发生，提高生存质量等方面作用机制的中医理论依据。 

完善慢性肾衰治疗方案及肾移植病人的诊疗常规，建立中医药参与肾移植治疗的规范化方 

案；通过中医证候在肾移植术前术后的不同变化，进一步探讨其机制，为中医药参与肾移植 

及其并发症的治疗提供中医病因病机及诊断学基础。  

慢性肾衰时候由多种慢性疾病造成的肾单位严重毁损，肾小球滤过率持久性减低，引起 

机体排泄代谢废物异常和水、电解质、酸碱平衡紊乱的临床综合征。肾移植术是终末期肾病 

的最佳替代疗法，但如何减少肾移植后排斥反应的发生，防止感染，避免免疫抑制剂毒副作 

用，是提高移植肾存活的关键。近二十年研究表明，中医药在抗排异反应，促进肾功能的恢 

复，减少或防止并发症的发生，提高生存质量等方面有一定的作用。然而中医证候学在肾移 

植术前后的演变规律目前尚未见大宗报道，因此有必要对肾移植病人手术前后的中医证候学 

变化进行研究，以进一步探讨肾移植病人手术前后是否存在共性的关键病因病机，从而进一 

步完善肾移植诊治常规，为中医要参与器官移植病人的治疗提供中医理论依据。  

一， 临床资料  

所有病例均来自于2005 年1 月到2006 年3 月东直门医院肾病中心移植病房，北京友谊 

医院移植科，中国人民解放军309 医院移植科手术患者。其中男性32 例，女性22 例：年龄 

最小9 岁，最大71 岁，平均44.7±13.89 岁；身高最低120cm，最高185cm，平均163.93  

±8.83cm；体重最低30kg，最高79kg，平均59.33±10.22kg；病程最长20 年，最短1 个 

月，平均3.28±1.70 年；规律透析时间最长6 年，最短0 个月，平均1.33±0.51 年；手术 

类别亲属移植肾4 例，占7.41％，同种异体移植肾50 例，占92.59％；原发病：慢性肾小 

球肾炎37 例，占68.52％，原发性高血压4 例，占7.41％，马兜铃酸肾病2 例，占3.70％，  

肾病综合症、糖尿病肾病、新月体肾小球肾炎、药物性肾衰尿毒症、左肾输尿管狭窄、IgA  

肾病、多囊肾、反复泌感、过敏性紫癜肾炎。急性肾小球肾炎、类风湿性关节炎各1 例。  

二，研究方法  

肾移植手术后0 天到术后28 天是机体出现排斥反应，并发症最多的时候，也是病情变 
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化最快，决定移植肾生死命运的时候。本研究通过收集肾移植术后未见排斥反应和并发症的 

病人54 例，将研究时间界定在肾移植手术前1 天到术后28 天之间，系统观察肾移植术后0  

到28 天的中医症候学演变规律。以肾移植术前、术后3 天、术后7 天、术后14 天、术后 

21 天、术后28 天为观察点，以中华中医学会第三次中医肾病会议通过的慢性肾功能衰竭中 

医症候学诊断标准及《中药新药临床研究指导原则（试行）》（2002 年版）慢性肾功能衰竭 

分级量化表制定CRF 表，研究肾移植病人的中医证候学的特点及演变规律。  

三，研究结果  

1. 肾移植前后各时点症状分布情况  

肾移植术前以大于50％的症状为常见症状，共有21 个。依次是唇甲色淡（88.89％）、 

眼睑苍白（87.03％）、倦怠乏力（81.49％）、肌肤甲错（77.77％）、口干咽噪（72.22％）、 

面色晦暗（70.36％）腰酸膝软（66.66％）、畏寒肢冷（62.97％）、口苦（61.11％）、气短 

懒言（59.26％）、肢体困重（59.26％）、腰痛（59.26％）、口唇色紫，紫暗，瘀斑（59.26  

％）、恶心（55.56％）、头晕（53.7％）、口中粘腻（53.7％）、水肿（51.86％）、失眠（51.85  

％）、呕吐（50％）、手足抽搐（50％）、心悸（50％）。  

肾移植术后3 天以大于50％的症状为常见症状，共有10 个，依次是唇甲色淡（87.04  

％）、眼睑苍白（85.19％）、肌肤甲错（72.22％）、口干咽噪（70.37％）、面色晦暗（64.81  

％）、夜尿清长（61.1％）、口唇色紫，紫暗，瘀斑（57.41％）、失眠（55.55％）、五心烦热 

（53.7％）、倦怠乏力（50％）  

肾移植术后7 天以大于50％的症状为常见症状，共有10 个，依次是唇甲色淡（83.34  

％）、眼睑苍白（81.48％）、肌肤甲错（70.37％）、夜尿清长（66.67％）、面色晦暗（64.81  

％）、五心烦热（55.55）、失眠（55.55％）、口干咽噪（53.7％）、口唇色紫，紫暗，瘀斑（51.85  

％）、盗汗（50.00％）  

肾移植术后14 天以大于50％的症状为常见症状，共有7 个，依次是唇甲色淡（79.62  

％）、眼睑苍白（75.92％）、夜尿清长（61.11％）、面色晦暗（61.11％）、肌肤甲错（61.11  

％）、五心烦热（51.85％）、失眠（50.00％）。  

肾移植术后21 天以大于50％的症状为常见症状，共有5 个，依次是唇甲色淡（81.48  

％）、眼睑苍白（72.22％）、夜尿清长（66.67％）、面色晦暗（59.26％）、肌肤甲错（55.55  

％）  

肾移植术后28 天以大于50％的症状为常见症状，共有4 个，依次是唇甲色淡（72.22  

％）、眼睑苍白（70.36％）、夜尿清长（64.81％）、肌肤甲错（50.00％）  

2. 肾移植前后各时点证候情况  

2.1 肾移植前后证候各时点频次分布情况  

本研究表明术前以频次计算排序前五位的是血瘀（98.15％）、湿热（87.04％）、阴阳两 

虚（79.63％）、水湿（59.26％）、痰热（33.33％）。术后3 天以频次计算排序前五位的是血 

瘀（94.44％）、湿热（88.89％）、阴阳两虚（68.52％）、湿浊（42.59％）、痰热（37.04％）。 

术后7 天以频次计算排序前五位的是血瘀（98.15％）、湿热（79.63％）、阴阳两虚（53.70  

％）、痰热（42.59％）、湿浊（31.48％）。术后14 天以频次计算排序前五位的是血瘀（87.04  

％）、湿热（72.22％）、阴阳两虚（44.44％）、痰热（37.04％）湿浊（27.78％）和肝肾两 

虚（27.78％）。术后21 天以频次计算排序前五位的是血瘀（85.19％）、湿热（66.67％）、 

阴阳两虚（35.19％）、痰热（31.48％）、肝肾两虚（25.93％）。术后28 天以频次计算排序 

前五位的是血瘀（74.7％）、湿热（51.85％）、肝肾两虚（29.63％）、阴阳两虚（27.78％）、 

痰热（14.81％）、湿浊（14.81％）、水湿（14.81％）。  

2.2 肾移植前后证候各时点频率变化情况  



肾移植术后证候总频率呈逐步递减趋势，阴阳两虚、痰热、水湿、湿浊、脾肾阳虚五种 

证候在肾移植后一月内频率变化呈递减趋势，变化明显。血瘀、湿热两种证候在肾移植后一 

月频率变化呈递减趋势，但变化轻微。肝肾阴虚，脾肾气虚两种证候在肾移植后一月内频率 

变化呈递增趋势，气阴两虚在肾移植后一月内频率无变化。  

2.3 肾移植前后中医证候积分及演变规律  

湿热、湿浊、水湿标实证术后3 天起，证候积分于术前比较有明显减少。脾肾气虚、脾 

肾阳虚、肝肾阴虚虚证术后7 天起，证候积分与术前比较有明显减少。瘀血证程度减轻出现 

较晚，术后14 天起证候积分与术前比较有明显减少。痰热证程度减轻出现晚，术后28 天起 

证候积分与术前比较明显减少。  

四，研究结论  

1.肾移植术前后，反映瘀血证的症状肌肤甲错出现频率从术前（77.77％）降到肾移植 

术后28 天的（50％），面色晦暗出现频率从术前（70.36％）降到肾移植术后21 天的（46.29  

％）。肾移植术后28 天反映虚证的症状唇甲色淡（72.22%）、眼睑苍白（70.36％）、夜尿清 

长（64.81％）、出现频率仍大于50％。可见虚证和瘀血证的症状是肾移植前后的主要症状。 

肾移植手术后尿量增加与手术本身有关。患者的其余症状，均在肾移植手术28 天后频率降 

到50％以下。  

2.本研究初步表明：①证候总体是逐渐减轻的；②实证血瘀、湿热在肾移植前后一月内 

为主要证候，其程度重，出现频次多，出现频率在肾移植后一月内呈递减趋势，但变化幅度 

小；痰热在肾移植后一月内也是主要证候，其在术后28 天程度才开始减轻。气阴两虚，湿 

浊、水湿在肾移植前后一月内为次要证候。脾肾气虚、肝肾阴虚、肝肾阳虚、阴阳两虚于术 

后7 天代术后14 天迅速恢复。  

五，讨论  

中医认为肾衰竭是以肾元亏虚为内在基础，或由肾脏病证，或由它脏之病，日久及肾，  

致使肾体劳衰，肾用失司，气血阴阳亏虚，浊毒内停，波及诸个脏腑的虚实夹杂的病证。肾 

移植术后，机体对异己的识别和排斥，宿主将移植肾作为“邪”对待，如何“化敌为友”，  

则需要通过调动和调整宿主体内的内在适应机制和自稳调节机制，重建新稳态，使移植肾整 

合于机体内发挥正常功能。本研究也初步提示肾移植术后28 天内证候变化迅速，肾衰竭时 

的虚实夹杂的病机特点发生了急剧动态演变。  

从研究结果来看，1.所观察的证候总体是逐渐减轻的；2.实证血瘀、湿热在肾移植前后 

一月内为主要证候，程度重，出现频次多，出现频率在肾移植后一月内呈递减趋势，但变化 

幅度小；痰热在肾移植后一月内也是主要证候，在术后28 天程度才开始减轻。气阴两虚。 

湿浊、水湿在肾移植前后一月内为次要证候。脾肾气虚、肝肾阴虚、脾肾阳虚、阴阳两虚于 

术后7 天到术后14 天开始迅速恢复。以上结果提示肾移植早期的治疗原则应以标实为主。 

以活血清热、化湿浊痰饮为法。 
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