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李建生治疗大肠癌的经验
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【作者介绍】作者单位：100039，中国癌症研究基金会，北京鲜药研制中心，五棵松疑难病中医

门诊部 

    中国癌症研究基金会北京鲜药研制中心主任李建生研究员，潜心研究鲜中药治疗大肠癌20余年， 

经验丰富。笔者随师临诊，特择其要介绍如下。 

1  病因病机 

   大肠癌属消化道恶性肿瘤之一，在我国仍属高发恶性肿瘤。大肠癌的生长相对缓慢，早期不易被 

发现，一经发现大多为中晚期。本病属中医“肠覃”、 

“积聚”、“脏毒”等范畴。素体虚弱，脾肾不足是发病内因，饮食不节，情志失畅，起居不慎，感

受外邪是发病外因。其病位在大肠，发病与脾肾密切相关，脾虚、湿毒、瘀阻为主要发病机制。多为

本虚标实证，以湿邪、热毒、瘀滞为标，正气不足为本。因此正虚邪实，脾虚、湿毒、瘀滞是病理关

键所在。 

2  治疗方法 

   李建生主任认为：大肠癌的治疗，首先应抓住发病多本虚标实、临床表现复杂多变等特点辨证论

治，提出扶正与祛邪并进原则。扶正以健脾补肾、益气活血为主；祛邪重在清热利湿、解毒软坚散

结，配合鲜中药金龙胶囊予以治疗。常用中药基本方：人参10g，生黄芪30g，白术30g，云苓10g，金

荞麦30g，女贞子15g，枸杞子15g，菟丝子15s，天龙9s，金钱白花蛇冲服1条，生麦芽30g，鸡内金

30g，半枝莲30g，白花蛇舌草30g。水煎服，日1剂。随症加减：湿热蕴结便脓血粘液重者加地榆、槐

花，肿痛出血者加三七粉、血余炭，脾虚挟湿便次多里急后重明显者加诃子肉、石榴皮、槟榔，瘀毒

明显者加水蛭、土鳖、七叶一枝花等。 

   金龙胶囊[批准文号(98)卫药准字z—070号]药物组成：鲜金钱白花蛇、鲜活守宫等。每粒0．

25g，每次0．5—1g，每日3．次。 

3  病案举例     

   患者，女性，56岁，北京市人。患者于1996年底无明显诱因出现大便带血，曾按痔疮治疗，时好

时差，便血逐渐加重。某医院肠镜检查，示结肠占位性病变，行根治术，术后病理为腺癌。手术后化

疗治疗半年，放疗25次，于1998年2月16日初次就诊。大便不规律，偶右下腹部隐痛，乏力，气短，

腹胀，小腹痛，胸憋，心慌，咳嗽，纳差，睡眠少，脉细，苔白舌红。证属心脾两虚，治宜健脾益

气，养心安神。方药：人参10g，生黄芪30g，白术30g，云苓10g，龙眼肉10g，远志10g，金荞麦

30g，女贞子15g，枸杞子15g，菟丝子15g，天龙9g，金钱白花蛇冲服1条，生麦芽30g，鸡内金30g，

半枝莲30g，白花蛇舌草30g。水煎服。金龙胶囊每日3次，每次4粒。加 

减服药5年余，患者面色红润，精神好，大便调，纳食增加，睡眠可，乏力、气短、腹胀、腹痛及心

慌、胸憋、咳嗽消失，生活质量由80分提高到90分，体重增加2kg。1999年3月、2002年3月、2003年

10月先后复查B超、CT未见异常，生存期已6年6个月，临床痊愈。 

4  体会 

   李健生主任对大肠癌的治疗，重在扶正祛邪，标本兼顾，无论正虚还是邪实，脾虚、湿毒、瘀滞



均为治疗的关键所在，中晚期肠癌术后或经放化疗治疗大多损伤正气，以扶正抗癌为主治疗获得较好

疗效。临床配合鲜中药金龙胶囊，主要成分以鲜活守宫、鲜金钱白花蛇等鲜活动植物药为原料，将传

统医药学和现代科学技术有机结合，结合现代制药工艺采用冷冻及现代生化分离提取技术制备而成。

现代研究认为具有小分子、多成分、高含量、高活性、配比合理特点，各有效成分保留了动物体中成

分天然合理的配比关系，可从总体上发挥协同作用。具有补益精血、化瘀散结、解毒消肿功效，药性

子和，易被人体吸收。因此，临床对于改善临床症状，防止肿瘤复发转移，延长生存时间具有重要意

义。中药基本方中人参、黄芪为主药，益气健脾、补虚益损以扶正。现代研究，人参中人参多糖及人

参皂甙具有免疫调节、抗肿瘤、抗溃疡、降血糖等活性；黄芪多糖具增强免疫活性作用；白术、茯

苓、鸡内金、生麦芽增强人参、黄芪益气健脾作用，而且鸡内金又具活血作用；女贞子、菟丝子、枸

杞子补肾扶脾；白花蛇舌草、半枝莲、金荞麦消热解毒，利湿抗癌；天龙、金钱白花蛇活血祛瘀，通

络消瘴，•为虫类搜剔之晶。全方立法中正，药性平和，补通兼施，共奏益气健脾、清热解毒、补肾

扶脾、活血祛瘀通络之功，临床应用疗效显著。 
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