
 

中国医药网 医药招商 医药资讯 企业大全 医药站点 产品供求 医药搜索 医药研发 医药展会 医药人才 医药论坛

联系我们 反馈 

设为首页 声明 

网站地图 收藏 

中医药首页 中医学习  难病诊治  针灸大全  中药图谱  名医风采  中医文献  药膳食疗  治未病  中医药词典  中药堂

快速搜索：

 

 
请输入疾病名称、症状
或其它关键字 

  提交

医药网 > 中医药频道 > 难病诊治 > 心血管系统  

概  述 

病因病机 

辨证分型 

治  疗 

1.疗效标准  

2.分型治疗 

3.专方治疗  

4.老中医经验  

5.用药规律  

6.其他疗法  

7.其他措施  

 
难病诊治

  - 冠状动脉粥样硬化性心脏病（简称冠心病） - 

概  述  

    冠状动脉粥样硬化性心脏病（以下简称冠心病），是由于硒状动脉粥样硬化而导致

心肌缺血、缺氧所引起的心脏病。我国属低发国家．但近年有上升趋势，据北京、广

州、上海统计资料，近20年来冠心病死亡率增加1～2倍。 由于导致本病的病因——动脉

粥样硬化的原因迄今未完全清楚，现代西医学尚缺乏理想的治疗方法。且95％以上心肌

梗塞多由冠心病发展而成，而急性心肌梗塞死亡率甚高，大多在30％～40％，是严重威

胁人类生命、健康的常见病。 

    冠心病一般归属中医“胸痹”、“厥心痛”、“真心痛”等范畴。早在《黄帝内

经》中就有记载：“心痛者，胸中痛，胁支满，胁下痛，膺背胛间痛。”又如《灵枢·

厥病》篇曰：“真心痛，手足青至节，心痛甚。旦发夕死，夕发旦死。”颇类似心绞痛

及心肌梗塞。汉代张仲景在《金匮要略·胸痹心痛短气病脉证治》等篇章中进一步作了

一系列脉证描述，并提出比较系统的方药。如“胸痹之病，喘息咳唾，胸背痛，短气，

寸口脉沉而迟，关上小紧数，瓜蒌薤白白酒汤”；又如“胸痹不得卧，心痛彻背者，瓜

蒌薤白半夏汤主之”。历代医家在此基础上对辨证、方药均有所发挥，在长期医疗实践

中积累了一整套中医中药防治冠心病的临床经验。 

    近代中医对冠心病的研究，最早临床文章见于1955年，提出本病相当于中医之“胸

痹”、“真心痛”。50年代以个案介绍为主，临床探讨及基础研究极少。60年代临床资

料逐渐增多，对本病的病因病机、治疗法则、辨证分型、治疗方药等有所阐述，并取得

了初步疗效，但基础研究仍很少；至70年代临床资料及理论探讨明显增多，全国性学术

会议的不断召开，促进了研究工作发展，使疗效不断提高。 中医药不仅应用于防治心绞

痛，也用于抢救急性心肌梗塞。这亠时期总结了较多的临床经验，并对证治规律进行探

索。治法有辨证论治、协定处方、单方验方、针灸、推拿等。治则有活血化瘀、通阳宣

痹、芳香温通及益气养阴活血、益气活血与扶正补肾等。 在辨证方面一致公认大多属虚

实夹杂证，内脏亏虚功能失调为本，血瘀、气滞、痰浊、寒凝痹阻心脉为标。 中药剂

型，从汤剂为主发展为片、膏、丸、冲剂、气雾剂和注射剂，特别是缓解心绞痛的速效

制剂及扩血管中药注射剂，大大提高了中药治疗冠心病的临床价值。中西医结合抢救急

性心肌梗塞使本病的病死率从30％～40％降至12％左右。基础研究方面，发现活血化瘀

法和活血药有增加冠脉流量，降低心肌耗氧量，抑制血小板聚集和抗凝溶栓，保护缺血

心肌的作用。80年代以来，新药新法的发掘虽不太多，但对现有的方药进一步肯定疗

效，深入研究药理作用和分析有效成分做了大量工作。如从血液流变学、微循环与心功

能检查等方面研究来探讨活血化瘀治则的作用机理，以及进行了抗动脉粥样硬化的研究

等。 

【收藏】  



    总之，中医药在治疗本病方面取得了较好的疗效，但还存在一些问题：临床上对急

性供血不足的速效扩血管作用还不够理想，对改善心电图的疗效有待提高，对防治冠心

病的好发因素，如高血压、高脂血症、糖尿病还需同步研究，对冠心病出现的心律失常

如早搏、房颤等疗效也有待于进一步提高。      
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