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肿瘤防治

  - 多发性骨髓瘤 - 

概  述  

    多发性骨髓瘤是骨髓内浆细胞恶性增生所造成的多发性恶性骨髓肿瘤。在欧美国家

其发病率为2～4／10万。在中国多发性骨髓肿瘤病人也不少见，近年来其发病数有逐渐

增多趋势，这种情况的出现与诊断水平的提高以及对本病认识的不断深入有关，但也有

可能存在着一些其他的因素。 

    传统医学在2000多年前的医学典籍《黄帝内经》中已有类似的疾病的记载，可能是

因为该病为比较少见的疾病，在以后的医籍中较少记载。传统医学对多发性骨髓瘤的治

疗，除药物疗法外，还有针灸、气功、药膳等疗法，且方法简便、适用性广、不良反应

小，患者容易接受等优点。 

    多发性骨髓瘤在传统医学中称谓不一。在中国传统医学中，中医学类似于“骨

痹”、“骨蚀”等。 
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