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艾灸疗法治疗糖尿病
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  穴位：（l）气海 关元 中脘 足三里；（2）身柱 肾俞 脾俞 脊中；（3）大椎 华盖 梁门 肝

俞；（4）行间 中极 肺俞 膈俞 操作步骤：每次用1组穴位，轮换使用。将生姜切成0.3厘米厚姜

片，放在穴位上，然后置艾绒点燃，每穴3-5壮，每天2次。  
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