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刮痧疗法治疗高血压
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高血压病又称原发性高血压。是以动脉血压升高，尤其舒张压持续升高为特点
的全身性慢性血管疾病。临床上凡收缩压等于或高于21．33kPa，舒张压等于
或高于12．6kPa，具有二者之一项者即可诊断为高血压。患者伴有全身症状如
头痛、头晕、头胀、耳鸣、眼花、失眠、心悸等，其中头痛及头晕为本病常见
症状，也可见头部沉重、颈项板紧感。本病为一种严重危害健康的常见病和多
发病，其发病率随年龄的增长而增高，40岁以上增高迅速。  
    
  高血压病是高级神经活动障碍所引起的疾病。中医认为本病多因精神紧
张、忧思郁结，或多食肥甘、饮酒过度，使肝肾阴阳失去平衡所致。现代医学
认为本病有一定的遗传性。在治疗上，除应用各类降压药物以外，可采用中医
的刮痧疗法，有一定的效果。  
    
  刮痧取穴部位：  
    
  百会(头顶部)。  
    
  天柱(项部，哑门穴向外旁开1．3寸处)。  
    
  风池(项部，风府穴两旁凹陷处)。  
    
  肩井(肩胛骨与锁骨中间、缺盆上)。  
    
  风市(膝上七寸，在腿外侧正中线上)。  
    
  曲池(屈肘时，肘横纹外端凹陷处)。  
    
  人迎(颈部，平结喉两旁一寸五分)。  
    
  足三里(外膝眼穴下三寸)。   
  
  

[上一篇]刮痧疗法治疗流行性感冒 [下一篇]点穴疗法治疗便秘

评论 

称  呼:  

内  容:

 

 提交

最新文章 

热门文章 

推荐文章 

图片广告区域 

实用查询： IP地址 手机号码 天气预报 邮编电话 航班 列车时刻 在线翻译 地图 万年历

常用软件： WinRAR RealPlayer 腾讯QQ 迅雷 360安全卫士 紫光拼音 千千静听 网际快车 极品五笔



关于我们 | 协会简介 | 服务项目 | 领导关怀 | 媒体报道 | 技术支持 | 意见反馈 | 法律声明 | 友情链接 | 联系我们 

中国民间中医医药研究开发协会 
民间疗法研究专业委员会 
京ICP备07034431号 

【版权所有】：『中国民间中医医药研究开发协会民间疗法研究专业委员会』 

【主管单位】：中华人民共和国国家中医药管理局  

【核准注册】：中华人民共和国民政部  

【地  址】：北京东城区东直门内南小街16号 

【邮政编码】：100700  

【联系电话】：(010)84015580(网络部) (010)64014411转2355(办公室)


