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  本栏目由医药网与上海

市中医文献馆联合推出。中

医文献杂志每年出版4期，医
药网刊登从总第39期开始，
逐年递增。文献内容若有出
入，应以原刊物为准。 
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  021-64371481-8028
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  胆倒与胆汁反流探讨

胆倒与胆汁反流探讨 
作者：邵东平 

关键词：胆倒 胆汁反流 自拟正胆汤 

摘要：笔者学习张锡纯医案“胆倒”、“胆火上冲” 运用正胆汤和镇逆汤治呕吐的启发，运用

“自拟正胆汤”治疗胆汁反流性胃炎，表现为胃脘部烧灼痛，嘈杂、呕吐、反食、嗳气、泛酸等

症；或表现为咽痛、咳嗽而属于胆汁反流原因引起者，取得较好疗效。其理论来源为：1、胆胃功

能相关。胆助脾胃消化食物，而胃失通降亦使“胆随胃降”机能丧失，从而出现胆汁反流之症。

2、肝胆相表里。其生理、病理关系非常密切。3、肝胆脾胃相互影响。肝胆的疏泄宣发，有利于

脾胃之气的升清降浊。 

    [点击查看全文] 
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