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  施氏补益温通方对脊髓型颈椎病的疗效观察

施氏补益温通方对脊髓型颈椎病的疗效观察 
作者：熊韬 

关键词：施维智 补益温通方 脊髓型颈椎病 

    施维智是国务院首批颁布的全国500位名老中医之一，位列上海伤科八大家之内，其一生著述

较多，如《骨折三期分治法》、《阴阳学说在伤科临床实践的体会》等在中医骨伤界影响深远。

施老寝馈清代名医费伯雄之学日久，其宗费氏《医醇■义》“温经养荣汤”之意创设的补益温通

方，临床用于治疗以瘫痪为主的痿证患者，疗效卓著。笔者运用该方治疗了以下肢功能减退为主

的脊髓型颈椎病患者15例，取得满意疗效。  

    

    补益温通方组成 

    

    桂枝5g，白芍 9g，红花5g，生地9g，砂仁2g，熟地9g，鹿筋5g（先下），当归9g，川芎9g，

苁蓉9g，杞子9g，川断9g，党参9g，鸡血藤9g，三七粉4g，陈皮5g。上药水煎之前，先将桂枝与

白芍互炒，红花与生地互炒，砂仁与熟地相拌，然后取水500ml煎煮。每日1剂，每剂2煎，煎后总

量约300ml，分早晚两次口服，连续用药8周。  

    [点击查看全文] 
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