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首页/医案心得/先因失乳，饮食失调，泄泻月余，甫愈，身体虚弱，后又薄受外感，遂成间歇热。 

【病者】 

胡XX之幼子，年三岁。 

【病名】 

间歇热。 

【病因】 

先因失乳，饮食失调，泄泻月余，甫愈，身体虚弱，后又薄受外感，遂成间歇热。 

【病候】 

或昼或夜发灼无定时，热近两点钟，微似有汗，其热始解。如此循环不已，体益虚弱。 

【诊断】 

此乃内伤、外感相并而为间歇热。盖外感之症，在少阳可生间歇热；内伤之病，在厥阴亦生间歇热（肝虚者，恒寒

热往来）。 

【疗法】 

证虽兼内伤外感，原宜内伤外感并治，为治外感用西药，取孺子易服；治内伤用中药，先后分途施治，方为稳妥。 

【处方】 

安知歇貌林（一瓦）为一日之量，分作三次，开水化服。将此药服完后，其灼必减轻，继用生地八钱，煎汤一茶

杯，分多次徐徐温饮下，灼热当全愈。但用生地者，取其味甘易服也。 

【效果】 

先将安知歇貌林服下，每服一次，周身皆微有凉汗，其灼热果见轻减。翌日，又将生地煎汤，如法服完，病即霍然

愈矣。盖生地虽非补肝虚正药，而能滋肾水以生肝，更能凉润肝血，则肝得其养，其肝之虚者，自然转虚为强矣。 

『来源』盐山·张锡纯着《医学衷中参西录》  

『时间』2005年8月29日 

先因失乳，饮食失调，泄泻月余，甫愈，身体虚弱，后又薄受外感，遂成间

歇热。

上一项：孟秋天气犹热，开窗夜寝受风，初似觉凉，翌日即大热成温病。 

下一项：身弱，于仲夏夜间，乘凉稍过，遂得温病，且兼腹泻。 


