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·姓 名： 戴高中 

·性 别： 男 

·学 位： 博士 

·学 历： 博士毕业  

·职 称： 主任医师 

·所属学科(专业)： 中医内科学 中西医结合临床(临床学位) 

·学术兼职： 省中西医结合消化专业常委、无锡市消化内镜专业委员 

·主要研究方向： 中医及中西医结合消化系统疾病，尤其是治疗IBD、提高Hp的清除率及溃疡愈合质量. 

★导师简历： 

1982年9月~1987年7 月  南京中医学院中医系本科 求学 

1988年8月~1991年8月  南通县人民医院中医科住院医师住院医师 

1991年9月~1993年7月  南京中医学院攻读中医内科研究生 求学 

1993年8月1998年8月  南通医学院、南通医学院附院中医科讲师主治医师 

1998年9月2001年7月 上海中医药大学攻读中医内科博士学位求学 

2001年8月2004年3月南通医学院、南通医学院附院中医科专职副教授、副主任医师 

2004年4月2009年8月 无锡市中医院消化内科 副主任中医师 

2009年9月至今  无锡市中医院消化内科  内镜室副主任、主任中医师 兼职教授 

2005年4月2005年11月无锡市第三人民医院消化内镜中心进修胃肠镜 

2006年4月2006年7月上海长海医院肠镜中心进修电子肠镜 

2007年9月2008年1月上海东方肝胆外科医院内镜中心进修ERCP 

2008年1月~2010年12月获江苏省首届优秀中青年中医临床人才研修资助师从全国名中医、南京中医药
大学博士生导师单兆伟教授继续中医消化疾病诊治的临床深造. 

90年代初曾在南京中医药大学,师从国内著名的中医消化病专家、博士生导师单兆伟教授攻读硕士学
位,从事中医药治疗消化系统疾病的临床和实验研究;毕业后至南通大学医学院从事西医本科生中医的临床
和教学工作，主讲过《中医诊断》《中医基础》《中药》《方剂》《中医内科》《医古文》等课程，

2003年8月晋升南通大学医学院专职副教授。90年代末期在上海中医药大学师从著名中西结合专家陈汝
兴教授攻读博士学位,从事中西医结合内科疾病的治疗的临床和实验研究。先后于无锡市第三人民医院内
镜中心、第二军医大学附属长海医院肠镜中心、第二军医大学附属东方肝胆医院内镜科研修胃镜、肠镜和

ERCP。近年来获江苏省中医药管理局优秀临床中医人才高级研修项目资助，跟师全国名中医、南京中医
药大学博士生导师单兆伟教授继续中医消化疾病诊治的临床深造。精于中西医结合消化系统疾病的诊断及
胃肠疾病的胃镜、肠镜下的检查和治疗，可以开展ERCP、EST、ENED（内镜鼻胆管引流术）、ERBD
（内镜塑料支架引流术）和内镜下胆管取石碎石术。尤其擅长食管反流性疾病、消化性溃疡、HP相关性
胃肠病、萎缩性胃炎、胃癌前期病变、胆汁返流性胃病、胃癌前病变、急慢性胰腺炎、炎症性肠病以及功
能性胃肠疾病的中西医结合治疗，精于中医及中西药结合治疗消化系统疾病的临床和动物实验研究。 

参与完成江苏省医药卫生重点科研项目“中医药治疗幽门螺旋杆菌感染性胃病的临床与实验研究”的
实验部分的研究，编号“苏卫科合字（89）第04号”该课题已于1993年12月通过通过鉴定，并获省科技
进步二等奖，以第一作者发表论文一篇。1996～1998作为第四完成人承担江苏省中医药局科学技术研究
专项课题一项，题目为“验方双降散治疗高粘血症的临床和实验研究” ，编号“95第16号”。该课题已
于1998年1月通过通过鉴定，并获省中医药科技进步三等奖。参与国家自然基金重点项目(Ｎ
ｏ.39732510) “针刺治疗脑血管病（中风）的基础研究” 承担脑出血部分的实验研究，2001年通过国家
级鉴定。本人以第一作者在国家级及中华级杂志发表论文5篇，本人共发表论文三十余篇，作为副主编参
编专著2部，作为编委协编专著3部，论文获无锡市2005~2006自然科学优秀论文二等奖一次。

 



2007~2008自然科学优秀论文一等奖一次，对中医药治疗幽门螺旋杆菌感染相关性胃肠病的思考

2005~2006自然科学优秀论文提名奖。2007年获江苏省中医管理局优秀中医临床人才高级研修班项目
资助。目前在研的课题2项，江苏省中管局指令性课题：疏肝宁神降逆护膜法对非糜烂性反流病食管上皮
超微结构及降钙素基因相关肽（CGRP）、P物质（SP）影响的研究指令性计划立项编号（LZ09101），
江苏省科技厅指导性课题：“益气活血清热化湿法对消化性溃疡幽门螺旋杆菌(Hp)的球形变及 Hp根除率
的干预作用的研究”立项编号(BS2006506). 

研究方向：中医及中西医结合消化系统疾病，尤其是治疗炎症性肠病、中医提高幽门螺旋杆菌的清除
率、提高溃疡愈合质量和中药治疗胃食管反流病的临床和实验研究,以及消化道疾病的内镜下中医微观辨

证以及中医药治疗。 

★主讲课程： 

 

★研究项目： 

     

★代表性论文： 

       

★专著与教材： 
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