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光明日报北京2006年12月27日电，由卫生部和世界卫生组织联合主办，中华中医药学会承办的“加强传统医药在人禽流感防

治中的作用国际研讨会”日前在京召开，南京中医药大学杨进教授在会上指出，传统医学对流感防治具有显著优势。 

杨进介绍说，流感等呼吸道病毒易发生变异，所以被称为“聪明病毒”，从而会时常引起一些新的疾病，例如SARS和人禽流

感等。西医在防治流感时一般采取研制相应的疫苗和药物，但是由于其中一些流感的发生具有很大的突然性和时限性，所以往往来

不及研制疫苗和药物，或者有些流感疫苗研制成功，但是那种病毒却从此不再出现。而传统医学是根据临床表现而采取治疗方法

的，可以不必等到明确引起病变的病原体后才能用药，因此对我国乃至全球抗击各类流感并提供有效的防治手段具有重要的现实意

义。  
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