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由张伯礼院士作为课题负责人，北京中医药大学东直门医院作为牵头单位，由天津中医药大学、首都医科大学宣武医院、山

东中医药大学附属医院、中国中医研究院西苑医院等11家单位共同完成的国家“十五”攻关课题“中风病急性期综合治疗方案研

究”（课题编号：2001BA701A12a），在国家“七五”、“八五”、“九五”攻关研究成果基础上，制订了具有辨证论治特点的中

风病急性期综合治疗方案。开展了通治、辨治、针灸方案与西医治疗方案的多中心、随机对照研究，通治方案采用一种中药注射

液，辨治方案采用辨证论治口服中药汤剂，针灸方案以针灸治疗为主，在此基础上集各治疗方案优势，建立了以辨证论治为特点的

综合治疗方案，并进行了多中心的临床验证和评价。共观察522例中风病急性期患者，在发病3天、7天、14天、28天和3个月随访

时，从神经功能、中医证候、日常生活活动能力、认知功能、生存质量等方面进行全面评价，从而优化出疗效可靠、符合临床实际

的具有辨证论治特点的中风病急性期综合治疗方案。 

该综合治疗方案以中医辨证论治为原则，根据中风病病程的不同时段和每位患者的具体情况，采用不同的治疗干预方法，包括

静脉滴注中药注射液、口服中药汤剂、针灸、康复训练等，同时将规范化的护理融入综合方案中，有效地利用医药卫生资源，给患

者以最优的治疗，具有很好的推广应用前景。已在北京中医药大学东直门医院牵头的国家中医药管理局全国脑病重点专科建设协作

组中进行推广应用。  

该项研究获2005年度教育部科学技术奖一等奖，中华中医药学会科学技术奖二等奖。  
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