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近年来高尿酸血症和痛风的发病率逐年上升，高尿酸血症为痛风的早期阶段，长期高尿酸血症除易诱发痛风外，尚易累及肾

脏和心脑血管系统，导致严重的肾脏及心脑血管疾病，因此对高尿酸血症病因、病机及治疗的研究日益增多，该文从中、西医角度

对近年来的相关研究作一综述。 
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