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干燥综合征（SS）是一种侵犯外分泌腺体尤以唾液腺和泪腺为主的慢性炎症和破坏为特征的自身免疫病，临床常出现口腔干

燥、眼干燥、反复发生的腮腺炎等，尚可同时累及其他器官造成多种多样的临床损害。国内在万余人群的调查中发现。本病的患病

率为0.77%～0.29%，说明SS在我国并不少见。SS分原发和继发两种。现代医学对该病的治疗，主要是替代和对症处理，尚无积极

有效的方法。近年来，中医中药SS的研究取得了一定的成果，现就近几年有关SS的中医药研究现状综述如下。 
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