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张子和（约1156--1228） 金代医学家。名从正，号戴人，睢州考城（今河南兰 考东）人。继承刘完素学说而有新

解，治病以祛邪为主，认为“先论攻其邪，邪去而元气自复”。善用“汗、吐、下”三法，以为三法能兼众法，切责医

师滥用补药与平稳药贻误病人之非。所著有《儒门事亲》。  
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