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中药熏洗治脱肛

  脱肛多见于小儿和老年人，慢性腹泻、长期便秘，久咳不愈等都可诱发。中医认为，本病多属虚
证，因素体气虚或久泻、久痢，导致气虚下陷，发生脱肛。现推荐一中药熏洗验方如下： 

  柴胡10克，黄芪60克，升麻、大枣各30克，党参30克，甘草10克，马齿苋50克。上药加水2000毫
升，煎至1500毫升左右，倒入盆内，趁热蹲坐盆上，先熏10~20分钟，待温后再坐浴20分钟，每日2~3
次，10天为一个疗程。若洗浴同时配合内服本方汤剂50~100毫升，则效果更佳。（郭旭光） 
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