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外治褥疮5法

□ 祝建材 山东中医药高等专科学校

  褥疮主要是由于病人长期卧床，局部软组织受到持续压迫造成缺血、缺氧、营养不良而导致软组
织溃烂和坏死。加快褥疮愈合，能提高患者生存质量，增强护理效果。现介绍几种既经济又方便的治
疗褥疮方法： 

  双黄连粉疗法：用双氧水及生理盐水按常规清洗褥疮后，将双黄连粉均匀地涂在患处，然后覆盖

无菌纱布，用胶布固定，每天换一次药，10～14天为一个疗程。 

  马应龙麝香痔疮膏疗法：用双氧水及生理盐水按常规清洗褥疮后，将马应龙麝香痔疮膏涂于患

处，每天一次，10天为一个疗程。  

  七厘散：对重度褥疮病人，先用1∶5000浓度的呋喃西林溶液清洗疮面，然后将七厘散均匀地撒在

疮面上，再用凡士林纱布条覆盖疮面，并用消毒纱布包扎。开始时每天换药3次，3天后当疮面有新肉
芽长出时，改为每天换药一次，直至痊愈。 

  利福平维生素B12糊：利福平胶囊1～2粒，去外囊，加入维生素B12注射液200～500微克搅成糊

剂。对Ⅱ期褥疮直接涂于患处，每天两次；有水疱者，先用注射器抽出疱液，再用0.9%氯化钠液冲洗

后涂糊剂；Ⅲ期褥疮，用0.9%氯化钠液清创后涂糊剂，并用无菌敷料覆盖，每天两次，至结痂后停
药。 

  磺胺蛋清糊：磺胺嘧啶银5克加鸡蛋清20克，于碗内调成糊状，现配现用。用0.5%碘伏消毒褥疮

周围，Ⅱ、Ⅲ期用0.9%氯化钠液冲洗创面，用消毒棉签将磺胺蛋清糊均匀涂于疮面。每天换药一次，

5天为一疗程。此法对Ⅱ、Ⅲ期褥疮有特效。 
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