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治尿路感染治尿路感染治尿路感染治尿路感染验验验验方方方方

  尿路感染可分为上尿路感染(主要是肾盂肾炎)和下尿路感染(主要是膀胱炎)，有些肾盂肾炎和急
性膀胱炎临床表现极相似，不易鉴别，临床上统称为尿路感染。尿路感染好发于已婚妇女，对于尿路
感染，中医常用以下验方治疗。 

  1.通草5克，灯芯草5克，沸水冲泡，顿服。治疗急性尿路感染，小便淋涩不畅。 

  2.白茅根10克，去根洗净，与茶叶5克加水同煎，每日1次。其功能为清热利尿，凉血解毒。 

  3.地龙20～30条，焙干研末，每次9克，水、酒各半送服。治疗小便淋浊，热痛异常。 

  4.竹叶菜、车前草各30克，甘草10克，水煎去渣，每日服2～3次。 

  5.海金沙50克，研细末，另用生姜、甘草适量煎汤调服，每次5克，顿服。治疗急性泌尿系感染。

  6.滑石35克，甘草5克，加水350毫升煮沸10分钟，加入绿茶，分3次服。 

  7.鲜凤尾草50克，煎汤，连服3日。 

  8.蒲公英50～100克，水煎服，连服2～3周。 

  9.金钱草30克，甘草5克，加水500毫升，煮沸5分钟，每日l剂，分3次温服。 

  10.凤尾草20克，墨旱莲20克，车前草20克。以上 3味，加水煎服，每日1剂。（杨贤）D4 
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