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□ 李丽 湖北省襄樊市中医医院

  传统观点认为，中风急性期治疗以挽救生命和控制病情进展为重点；理疗、运动疗法等是康复期
的主要治疗方法，其实不然。随着现代医学的发展和人们对健康的需求，对中风患者早期介入中医康
复疗法，能有效减少神经功能缺损，提高病人生存率，降低病残程度，与单纯药物治疗相比优势更为
明显。湖北省襄樊市中医医院脑病科主任方之勇研究表明：中风早期介入中医康复疗法可明显提高患
者的生存质量。 

  早期中医康复疗法即早期介入中医理疗、运动治疗、综合疗法、言语和吞咽治疗以及情志护理
等，可为患者减轻痛苦，提高生存质量，从而获得最佳的康复效果。 

  中医理疗  中医理疗包括针灸、按摩手法和其他物理疗法等。中医理疗的早期介入，能够改善脑
的氧代谢，增强脑血流量，保护中枢神经元，还可松解粘连，滑利关节，促进新陈代谢，增加关节的
活动度，使关节功能逐步得到恢复。多功能神经康复治疗仪为中风患者功能的恢复打下良好的基础。

  运动治疗  运动训练包括早期床上体位处理、床上四肢关节主动和被动活动、床上翻身及移动、
卧-坐-站-立位平衡、步态训练等。早期肢体康复护理有助于促进偏瘫肢体的经气运行及刺激神经末
梢，能够避免关节僵硬等并发症的发生。通过锻炼还能增强心肺的功能，维持活动性，增加机体的耐
力，减少废用性综合征的发生，缩短住院时间。 

  言语和吞咽治疗  对失语病人施行语言训练，可在一定程度上恢复其说话能力。早期进行吞咽功
能训练，可防止吞咽肌群发生失用性萎缩，加强舌和咀嚼肌的按摩和运动，可提高吞咽反射的灵活
性。 

  情志护理治疗   中风无论是形成原因还是临床表现都与情志因素密不可分，调畅情志在中风病人
的治疗中必不可少，情志护理还可减少患者抑郁情绪的发生。 

  综合介入康复方法   医生针对不同的病情，为患者制订个体化的中医康复治疗方案，各种康复方
法的应用，可从不同角度有效预防“二次损伤”，防止失用综合征和误用综合征的发生。 
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