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  乙肝是由乙型肝炎病毒感染所引起的传染性疾病，以黄疸、胁痛、肝大、食欲不振、倦怠无力等
为主证。一年四季均可发病，呈散发或流行，以儿童及青壮年为多见。 

  1.茵陈30克，栀子6克，生大黄3克。热重加柴胡、黄芩各6克；恶心呕吐加砂仁、藿香各5克；腹
胀加厚朴、枳壳各35克；食欲不振加焦三仙9克；尿黄加木通6克。水煎服，每日l剂，分2次服。 

  2.茵陈30克，茜草18克，板蓝根15克，白茅根60克。便秘加大黄；腹痛加郁金、延胡索；呕吐加
枳实；腹胀加枳壳、厚朴。儿童剂量酌减。水煎服，每日l剂，分2次服。 

  3.鲜蒲公英500克，水煎服，不拘时，连服15日。 

  4.赤小豆30克，田基黄30克。将田基黄加水煎汤，去渣取汁，再加入赤小豆煮烂。代茶饮服，每
日3次。 

  5.茶叶15克，板蓝根、大青叶各30克，水煎服，每日 2次，连服2周。 

  6.青黛4克，白矾2克，朱砂4克，共研细末，分7包，每包加一个鸡蛋清，每日服一包，开水冲
服。 

  7.茵陈180克为末，制蜜丸，每丸3克，每次1丸，每日3次。 

  8.茶叶15克，板蓝根、大青叶各30克，水煎服，每日2次，连服2周。 

  9.茵陈8克，大枣10克，白矾0.3克，粳米30克，食糖适量。将茵陈和白矾一起人锅，加水煎煮25
分钟，滤去药渣，与淘洗干净的粳米、大枣一同煮粥，加食糖调味。每日l剂，分早、晚两次食用，
连服7日。 

  10.大青叶20克，田基黄20克，茵陈20克，鸡蛋2个。将鸡蛋洗净外壳，与大青叶、田基黄、茵陈
一起入锅，加400毫升水，共煮30分钟，滤出药渣。吃蛋喝汤，每日1剂，早、晚分2次服用，连服7
日。   

  11.西瓜汁100毫升，蜂蜜10毫升，顿服，每日2～3次。 

  12.鲜蒲公英、鲜车前草各60克，洗净捣烂，用纱布绞汁，另用温水先冲服明矾末1．2克，经1小
时后再服此药汁。 

  13.地葫芦50克，积雪草50克，栀子10克，茵陈蒿15克。水煎服。每日1剂，分2次服。（杨贤）
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