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 滋补肝肾话桑椹

 使用经方 

治疗胃病

 紫苏叶可治阴囊湿疹

 妙用芦根清热生津

 外敷穴位治小儿哮喘

 中药治疗乙肝验方

 新生儿硬肿症外敷三法
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紫紫紫紫苏苏苏苏叶叶叶叶可治可治可治可治阴阴阴阴囊囊囊囊湿湿湿湿疹疹疹疹

□ 郭旭光 山东莱州市慢性病防治院

  紫苏叶又名苏叶，为唇形科植物皱紫苏、尖紫苏等的叶。其味辛，性温，能发表散寒，行气宽
中，清热解毒，外洗可散热止痒，收敛除湿。用其治疗阴囊湿疹，疗效颇佳。 

  方法：干紫苏叶150克，以50克在铁锅上炒干，研为细末，取100克水煎，浸洗患处。剩余部分可
撒患处，每日1~2次。 
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