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［科学时报 潘锋 林静报道］国家中医药管理局1月16日在京举办第三届“治未病”高峰论坛，

本届论坛的主题是“治未病——维护提升健康状态”。卫生部副部长、国家中医药管理局局长王国强在

致辞中说，开展“治未病”健康工程，加快构建中医特色预防保健服务体系，是满足人民群众日益增长

的健康需求，减轻医药卫生费用负担和开支，促进全民健康素质提高的重要途径。 

 

中国科学院院士、中国中西医结合学会会长、上海中医药大学校长陈凯先在题为《“治未病”的逻

辑起点》的报告中说，医学不仅是关于疾病的科学，更应该是关于健康的科学。“治未病”是关于健康

的科学，对个体健康状态的认识是中医“治未病”的逻辑起点。应以个体的整体状态为中心，以中国传

统医学为主导，结合现代医学和医学工程技术，根据《KY3H中医特色健康保健服务模式——易发疾病辨

识评估规范》，对人体健康相关易发疾病的发生、发展和变化趋势作出合理的判断，以达到防范控制疾

病发生和发展变化的风险。 

 

中国工程院院士、天津中医药大学校长张伯礼指出，“治未病”研究尚处于起步阶段，目前已经研

发的技术、产品需要在实践中进一步完善，研发推广的组织形式和机制还需要时间的考验，应充分认识

预防保健理论与方法研究的艰巨性，充分理解“治未病”理念的内涵，以预防保健效果为导向，坚持边

实践边研究，走临床科研一体化的道路。 

 

据了解，我国已先后确定4批共103家“治未病”预防保健服务试点单位，涵盖了除西藏以外的30个

省（区、市）和部队系统，涉及中医医院、社区卫生服务机构、预防保健机构及其他医疗卫生机构，我

国“治未病”预防保健服务体系框架初现雏形。新组建创立的“治未病”战略联盟，将在加快推进我国

中医特色预防保健服务体系的建设中发挥重要作用。在“十一五”国家科技支撑计划项目和中医药行业

科技专项等支持下，“治未病”服务技术方法研究进一步得到强化，健康状态辨识、评估和干预技术方

法研究及其产品不断得到丰富和发展，为“治未病”健康工程提供了科技支撑。 
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