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 云南中药材全线涨价或影响药企

 跌打丸外用治疗皮肤病

 选择降糖药要“量体裁衣”
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术后腹胀

 中药材持续红火 

是不是最后的晚餐？
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选择选择选择选择降糖降糖降糖降糖药药药药要要要要““““量体裁衣量体裁衣量体裁衣量体裁衣””””

□ 宋丽华 山东莱阳中心医院

  目前，用于治疗糖尿病的药物种类繁多，有进口药，国产药，长效药，短效药，还有西药和中
药。哪种降糖药是最好的？糖尿病患者在选药时不能用价钱来衡量药物的好坏，而要选择那些疗效可
靠、更适合自己病情的药物进行治疗。那么，糖尿病患者怎样选择适合自己的降糖药呢？ 

  看患病的类型 

  临床实践证明，1型糖尿病患者必须选用胰岛素治疗，而那些不伴有酮症酸中毒、尿毒症等严重
并发症的2型糖尿病患者则适合选用口服降糖药治疗。  

  看血糖升高的时间 

  餐后血糖升高而空腹血糖正常者，适合选用拜糖平等糖苷酶抑制剂类降糖药进行治疗；餐后血糖
升高并伴有空腹血糖轻度升高者，适合选用甲基甲胺苯甲酸衍生物类降糖药进行治疗。如果病人的空
腹血糖显著升高，则无论其餐后血糖是否升高，都应选用磺脲类、双胍类或噻唑烷二酮类降糖药进行
治疗。 

  看患者的合并症 

  双胍类降糖药对于合并有高血脂、高血压、冠心病等疾病的糖尿病患者是比较合适的，但对于合
并胃肠道疾病的糖尿病患者则不太合适，而对于合并慢性支气管炎、肺气肿等肺通气不良疾病的糖尿
病患者则应禁用；噻唑烷二酮类降糖药对于存在胰岛素抵抗的糖尿病患者比较合适，但对于合并有严
重肝病的糖尿病患者则应禁用。 

  看患者的年龄 

  相比较而言，年轻的糖尿病患者比年老的糖尿病患者对疾病更有耐受力，青年患者出现低血糖
时，会出现乏力、出汗、头晕等症状，这有利于对其进行及时救治。而老年人出现低血糖时，因为没
有明显的临床症状，所以在短时间内不容易被发现。这会延误救治，甚至会导致患者死亡。故血糖值
较高的病人和年轻的糖尿病病人，适合选用降糖效果较强的药物如胰岛素、优降糖等进行治疗。而血
糖值不是很高和年岁大的糖尿病病人则更适合选用较温和的降糖药如达美康、糖适平等进行治疗。 

  看患者的体形 

  体形肥胖的2型糖尿病患者适合选用双胍类药物治疗；体形消瘦的2型糖尿病患者则应优先选用优
降糖、格列吡嗪、格列喹酮、格列齐特等磺脲类或诺和龙、等甲基甲胺苯甲酸衍生物类降糖药进行治
疗。 

  此外，西药的降糖效果较好，但中药在改善糖尿病患者的症状及延缓糖尿病的发生等方面，也常
可起到良好的作用。糖尿病患者在选药时也不可排斥中药。如果患者能够根据自己病情的需要采用中
西医结合的办法治疗，疗效会更好。 
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