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如何自制如何自制如何自制如何自制““““褥褥褥褥疮疮疮疮清清清清””””

  褥疮清用料：红花50克，黄芪30克，白蔹20克，冰片10克，70%的酒精500毫升。 

  制做方法：把这四味药放到准备好的酒精里，泡上一个星期。 

  使用方法：用棉布蘸着，给病人擦身，每天三次。 

  有个右肢偏瘫的老大爷因为褥疮住院。我在给他做检查时发现，他的身体右外侧已经出现了溃
烂。在询问家属时，老大爷的女儿还感觉非常委屈，说父亲瘫痪在家这一个月里，自己整天给他擦
身，照顾得无微不至，可褥疮还是出现了。 

  住院的第一个星期，每次去查房时，我发现老人家都是侧躺在床上的，偏瘫一侧的肢体在上面。
于是，我就和一个医生帮老人家翻身，把偏瘫一侧的肢体翻到下面去了。 

  他女儿看到后不满意了，说：“我爸爸的右侧都偏瘫了，您还让他这样压着，以后还能康复
吗?” 

  她的这句话点到了褥疮的病根儿，估计很多人都会有同样的想法。 

  其实，褥疮又叫压疮，是由于局部组织长期受压，发生持续性缺血、缺氧、营养不良而导致的组
织溃烂坏死。这在康复治疗和护理中是一个很常见的问题。据有关文献报道，每年约有6万人死于褥
疮合并症。由此可见，长期受压是造成褥疮的一个重要原因。所以，给偏瘫朋友经常换换卧床的姿
势，能有效防止褥疮的产生。 

  不过，让瘫痪的一侧肢体压在下面，就好像让受伤的手去抓东西一样，很难让人接受。但我们反
过来想一想，瘫痪一侧长期气滞血瘀、经络不畅，适当地压一压就像给这个部位做按摩一样，不也是
一种康复锻炼吗？我将偏瘫患者的家庭调治法说完以后，开了一个小处方，就四味药：红花50克，黄
芪30克，白蔹20克，冰片10克。把这四味药放到70%的酒精500毫升里，泡上一个星期，然后用棉布蘸
着给老人家擦拭身子，每天三次。这个方子具有活血化瘀、消结止痛的作用。 

  两周后，老人家的女儿找到我，说她父亲的褥疮已经好了很多。而且，以前她父亲可能因为只能
侧卧着，脾气不太好。现在老人家可以左侧卧、平卧，还可以右侧卧。姿势多了，她父亲感觉舒服多
了，脾气也变好了。 

  事实上，很多偏瘫的朋友会长褥疮，根源就在于长期躺在床上一动不动。家人如果改变观念，经
常给他调换一下卧床的姿势，并勤用我提供的药给他擦拭身子，自然就不会长褥疮了，即使长了褥疮
也会慢慢痊愈。（赵国东）D4 
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