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痔痔痔痔疮疮疮疮治治治治验验验验

□ 赵立新 庞仁珍 山东省商河县中医医院

  痔疮是一种临床常见病、多发病，笔者从事中医临床近20年，以中药内服加熏洗相结合进行治
疗，效果满意，常使患者免于刀针之苦，此将经验方介绍如下，以供参考。 

  内服方： 

  刺猬皮10克，生地12克，当归12克，赤芍12克，生地榆15克，槐角15克，五倍子6克，大黄6克，
桃仁10克，黄芩10克，日1剂，水煎，分早、晚 2次口服。 

  熏洗方： 

  荆芥、川椒、薄荷、白花蛇舌草各15克，金银花、苦参、芒硝、大黄各30克，水煎1000毫升，先
熏后洗，每日1～2次或便后熏洗。 

  凡痔疮患者，不论内痔、外痔、混合痔或肛裂，出现肛门肿痛、便血、肿物脱出、瘙痒、渗液等
症状，均可应用以上方法，每次以7～10天为1个疗程。 

  注意事项： 

  1．保持大便通畅，每日按时排便。 

  2．少吃辛辣等刺激性食物，多吃纤维素性食物。 

  3．避免久坐久立，进行提肛锻炼。D4 
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